
OŠETRENIE RÁZOVOU 
VLNOU V NEMOCNICI AGEL 
ZVOLEN

Pokiaľ ste aspoň na jednu z týchto otázok odpovedali kladne, máme pre vás 
jednoduché, rýchle a bezbolestné riešenie – ošetrenie rázovou vlnou: 
Táto inovatívna metóda okamžite uvoľňuje svalové napätie, umožňuje postupné 
rozpúšťanie vápenatých fibroblastov, podporuje produkciu kolagénu a má tak 
analgetický a protizápalový efekt. Priaznivo pôsobí na neurologické ochorenia  
a taktiež pomáha vstrebávať hypertrofické jazvy.

Samotné ošetrenie je veľmi rýchle. Trvá približne desať minút a pri väčšine problémov  
a diagnóz postačuje 10 terapií. Minimálny odstup od jednotlivých terapií je 72 hodín  
a maximálny 7 dní.

Objednať na liečbu sa môžete z vlastnej iniciatívy alebo vám ju môže odporučiť lekár.

Trápia vás bolesti? Máte neestetické jazvy a chceli by ste to 
zmeniť? Ste po operácii a chcete naštartovať, urýchliť alebo 
podporiť regeneráciu a uzdravenie? Aktívne športujete?



Nie je Vám jasné, s akým konkrétnym problémom vám  
táto metóda pomôže? Tu je niekoľko akútnych aj chronických 
diagnóz, pri ktorých sa použitie rázovej vlny ukázalo ako 
výnimočne efektívne:
• �Chronická aj akútna bolesť krížov

• �Bolesti zápästia (karpálny tunel)

• �Golfový a tenisový lakeť

• �Pätová ostroha 

• �Utíšenie bolesti pri športovom zranení 
(natiahnuté svalstvo, vyvrtnutý členok)

• �Zmiernenie chronickej bolesti – chrbát, 
kolená, ramená, lakte

• �Rýchla úľava pri akútnej bolesti  
(napr. pri zraneniach svalov, blokádach 
v krčnej, hrudnej a driekovej časti 
chrbta, pri bolestiach Achillovej šľachy)

• �Zmiernenie pooperačných bolestí

• �Rázová vlna pomáha aj pri regenerácií 
pooperačných úkonov

Použitie rázovej vlny nie je vhodné pre pacientov:
• �s onkologickými akútnymi ochoreniami, 

po röntgenovej terapii (K-Markery 
musia byť absolútne v poriadku)

• �pri liečbe lokálnymi kortikoidmi (napr. 
Kortizol) do 2 týždňov od injekčnej 
aplikácie kortikoidu do ošetrovaného 
tkaniva (napr. pri zápale Achillovej 
šľachy)

• �počas tehotenstva aplikácia nie je 
možná do miesta plodu (napr. pri 
bolesti v krížovej oblasti) 

• �Pri akútnom zranení svalu, šľachy 
(aktuálne krvácajúce alebo s rizikom 
opätovného krvácania). 

• �U pacientov s problémom v mieste 
otvorených zranení (nezahojené 
operované mäkké tkanivo, odreniny, 
krvácajúce rany...).

• �V oblasti kŕčových žíl (trombózy)  
v dobe akútneho zápalu žíl.

• �Pri pacientoch s poruchami krvnej 
zrážanlivosti (hemofília) užívajúcich 
antikoagulačné prostriedky 
(hemolytiká), najmä liek Marcumar. 
V prípade, že ide o kompenzované 
ochorenie, môže byť radiálna rázová 
vlna použitá, ale v mieste aplikácie 
môže vzniknúť modrina.

Objednávky prijímame na recepcii v chirurgickom pavilóne v Nemocnici AGEL Zvolen.

Telefonicky sa môžete objednať na čísle +421 045/5201 444 alebo 0903 256 822 v čase  
od 7.00 do 15.30 hod., prípadne e-mailom na: razovavlna.objednavanie@nzv.agel.sk


