6AGEL Ziadanka na PET/CT vys$etrenie mozgu Pracovisko PET/CT

18 Cesta k nemocnici 1
F-flutemetamol (VIZAMYL) 974 01 Banska Bystrica

Pokyny pre pacienta pred PET/CT vySetrenim mozgu radiofarmakom "8F-flutemetamol (VIZAMYL)

Pred vySetrenim mozgu na PET/CT dodrzte nasledovnii pripravu:

e Vden vySetrenia mozete uzit lahké ranajky

o 4 hodiny pred vySetrenim uZ zostafite NALACNO

e Pred vySetrenim je potrebna dostatocna hydratacia - vypite aspon pol litra tekutin
e Ak uZivate pravidelne lieky, moZe ich uzit ako zvycajne.

e Oblecte si teplé a pohodlné oblecenie. Prineste si so sebou sveter alebo mikinu

e Vhodné je spodné pradlo, tricko a teplaky bez kovovych prvkov (Ziadne zipsy).

2. Na vySetrenie si prineste svoju zdravotnu dokumentaciu od odosielajiiceho lekara vratane CD nosicov (ak mate).

3. Pacient musi mat zapnuty telefon uvedeny na Ziadanke!
Aby Vas bolo mozné kontaktovat ohladne terminu vySetrenia (bude vas kontaktovat nas personal), aj opakovane - v pripade
prevadzkovych problémov.

4. Dostavte sa na vySetrenie nacas!

Pri vySetreni PET/CT pouZivame radioaktivne latky, ktoré sa rychlo rozpadaja v case. Pri omeskani vam hrozi, Ze vam nezostane
potrebné mnozstvo latky na vySetrenie a nebudete vySetreny/a. V pripade ochorenia alebo ak sa na vySetrenie k nam nemadzete
v dany termin dostavit aj z inych priéin, ihned' nas kontaktujte na tel. isle: 048/418 0338, 0918 840 084 ™

5. Doprovod pacientov
Len imobilnym pacientom a detom je nutné zaistit na PET/CT doprovod (rodinny prislusnik, opatrovnik a pod.), ktory zostane s
vySetrovanym pacientom po celd dobu pobytu na pracovisku (nemdze to byt maloleta osoba ani tehotna Zena).

6. Pocitajte s 2 - 4 hodinovym pobytom na nasom oddeleni
Vysetrenie PET/CT je financne nakladné, technicky narocné a doba vysetrenia sa mierne liSi podla klinickej diagnozy.

7.V deni vySetrenia musite obmedzit kontakt s malymi detmi a tehotnymi Zenami
Na vySetrenie vas nesmi doprevadzat malé deti ani tehotné Zeny (ani ¢akat v naSich ¢akariiach, ani cestovat z vySetrenia v jednom
aute a pod.). Dévodom je minimalizacia vystavenia ionizacnému Ziareniu rizikovych skupin.

8. Nepouzivajte hromadni verejnii dopravu!
Naplanujte si individualnu dopravu autom, sanitkou alebo taxikom.

9. Tehotenstvo a dojcenie

Vacsina vysetreni nuklearnej mediciny sa nevykonava pocas tehotenstva. V Specifickom pripade, kedy prinos vySetrenia vysoko
prevazuje nad G¢inkami oZiarenia, je mozné po odporicani lekara a zniZeni davky oZiarenia pre plod vySetrenie vykonat. Niektoré
radiofarmaka mozu po podani do organizmu prestupovat do materského mlieka. V pripade podozrenia na tehotenstvo a ak dojcite,
upozornite na tito skutocnost pred vySetrenim zdravotnicky personal, ktory vas pouci o hlavnych zasadach radiacnej ochrany po
vysetreni.

10. Iné upozornenie

V pripade navstevy dalSieho zdravotnickeho zariadenia po vySetreni na PET/CT pracovisku v rovnaky den je vhodné o tejto
skutocnosti informovat lekara PET/CT pracoviska pre zvazZenie dalSieho postupu a zabezpecenie bezpecného priebehu nasledujiceho
vysetrenia.

11. Miesto vySetrenia PET/CT

Dostavte sa na vysetrenie PET/CT do budovy INMM (Institat nuklearnej a molekularnej mediciny). Budova je oznaéena tabulou INMM a
AGEL, ktora sa nachadza v areali starej nemocnice v Banskej Bystrici. Parkovanie v okoli budovy je velmi limitované. Pri vjazde do
arealu starej nemocnice z hlavnej cesty je pracovisko PET/CT lokalizované hned za budovou SUSCCH (srdcovo-cievny (stav). Adresa:
Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica.

Pracovisko PET/CT tel: 048/418 0338 ambulanciapetct@nzv.agel.cz
Cesta k nemochnici 1 mobil: 0918 840 084 www.agel.sk
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