POKYNY PRE PACIENTA PRED VYSETRENIM PET/CT

(Pacient si pokyny prestuduje a ponechd u seba)

Pred vysetrenim PET/CT prisne dodrzte nasledovni pripravu:

 Pridte nala€no. Od polnoci ni¢ nejedzte (ani cukrik, ani Zuvacku, ani kdvu, ani ¢aj)

* Pite €istd vodu (pol litra) bez bubliniek, nesmiete byt dehydratovany

» Oblecte si teplé a pohodIné oblecenie. Prineste si so sebou sveter alebo mikinu (gj zdanlivo nevyrazny chlad moze
pokazit vysledok vysetrenia)

¢ Vhodné je spodné prédlo, tricko a tepldky bez kovovych prvkov

 Diabetici - nesmu uzit v defi vySetrenia tabletky na cukrovku, ani si aplikovat inzulin (prineste si so sebou)

+ Pacient musi mat pred PET/CT vy&etrenim zistend HODNOTU KREATININU Z KRVI (nie starsiu ako 1 mesiac)

Pacient musi mat zapnuty telefén uvedeny na Ziadanke!

Aby Vas bolo mozné kontaktovat ohladne terminu vySetrenia (bude vés kontaktovat nds personal), aj opakovane - v pripade
prevadzkovych problémov.

Dostavte sa na vySetrenie nacas !

Pri vySetreni PET/CT pouzivame radioaktivne latky, ktoré sa rychlo rozpadaju v ¢ase. Pri omeskani Vam hrozi, Ze vém
nezostane potrebné mnozstvo latky na vySetrenie a nebudete vySetreny/a.

Na vysSetrenie si prineste svoju zdravotni dokumentaciu vratane CD nosi¢ov ak mate.

Pocitajte s 2-4 hodinovym pobytom na nasom oddeleni

Vysetrenie PET/CT je finan¢ne nékladné, technicky naro¢né a doba vySetrenia sa mierne liSi podla klinickej diagnozy.

V dei vySetrenia musite obmedzit kontakt s malymi detmi a tehotnymi Zenami

Nesmu vas sprevadzat malé deti ani tehotné Zeny (ani v nasich ¢akariach ani cestou z vysetrenia v jednom aute pod.).
Dovodom je minimalizacia vystavenia ioniza¢nému Ziareniu.

Nepouzivajte hromadnid verejnd dopravu, naplanujte si individualnu dopravu autom, sanitkou alebo
taxikom.

Miesto vysetrenia PET/CT

Dostavte sa na vysetrenie PET/CT do budovy INMM (Institdt nukledrnej a molekuldrnej mediciny). Budova je oznacena tabulou
INMM a AGEL, ktora sa nachadza v areali starej nemocnice v Banskej Bystrici. Parkovanie v okoli budovy je velmi limitované.
Pri vjazde do aredlu starej nemocnice z hlavnej cesty je pracovisko PET/CT lokalizované hned za budovou SUSCCH (srdcovo-
cievny Gstav).

Adresa: PET/CT pracovisko Cesta k nemocnici 1, Banskd Bystrica

Doprovod pacientov

Imobilnym pacientom je nutné zaistit na PET/CT doprovod (rodinny prislusnik, opatrovnik a pod.), ktory zostane
s vySetrovanym pacientom po celt dobu pobytu na pracovisku (nemoze to byt maloletd osoba ani tehotna Zena).





