
POKYNY PRE PACIENTA PRED VYŠETRENÍM PET/CT
(Pacient si pokyny preštuduje a ponechá u seba)

Pred vyšetrením PET/CT prísne dodržte nasledovnú prípravu:

Príďte nalačno. Od polnoci nič nejedzte (ani cukrík, ani žuvačku, ani kávu, ani čaj)•

Pite čistú vodu (pol litra) bez bubliniek, nesmiete byť dehydratovaný•

Oblečte si teplé a pohodlné oblečenie. Prineste si so sebou sveter alebo mikinu (aj zdanlivo nevýrazný chlad môže 

pokaziť výsledok vyšetrenia)

•

Vhodné je spodné prádlo, tričko a tepláky bez kovových prvkov•

Diabetici – nesmú užiť v deň vyšetrenia tabletky na cukrovku, ani si aplikovať inzulín (prineste si so sebou)•

Pacient musí mať pred PET/CT vyšetrením zistenú HODNOTU KREATINÍNU Z KRVI (nie staršiu ako 1 mesiac)•

Pacient musí mať zapnutý telefón uvedený na žiadanke!

Aby Vás bolo možné kontaktovať ohľadne termínu vyšetrenia (bude vás kontaktovať náš personál), aj opakovane –   v prípade 

prevádzkových problémov.

Dostavte sa na vyšetrenie načas !

Pri vyšetrení PET/CT používame rádioaktívne látky, ktoré sa rýchlo rozpadajú v čase. Pri omeškaní Vám hrozí, že vám 

nezostane potrebné množstvo látky na vyšetrenie a nebudete vyšetrený/á.

Na vyšetrenie si prineste svoju zdravotnú dokumentáciu vrátane CD nosičov ak máte.

Počítajte s 2-4 hodinovým pobytom na našom oddelení

Vyšetrenie PET/CT je finančne nákladné, technicky náročné a doba vyšetrenia sa mierne líši podľa klinickej diagnózy.

V deň vyšetrenia musíte obmedziť kontakt s malými deťmi a tehotnými ženami

Nesmú vás sprevádzať malé deti ani tehotné ženy (ani v našich čakárňach ani cestou z vyšetrenia v jednom aute pod.). 

 Dôvodom je minimalizácia vystavenia ionizačnému žiareniu.

Nepoužívajte hromadnú verejnú dopravu, naplánujte si individuálnu dopravu autom, sanitkou alebo 
taxíkom.

Miesto vyšetrenia PET/CT

Dostavte sa na vyšetrenie PET/CT do budovy INMM (Inštitút nukleárnej a molekulárnej medicíny). Budova je označená tabuľou 

INMM a AGEL, ktorá sa nachádza v areáli starej nemocnice v Banskej Bystrici. Parkovanie v okolí budovy je veľmi limitované. 

Pri vjazde do areálu starej nemocnice z hlavnej cesty je pracovisko PET/CT lokalizované hneď za budovou SUSCCH (srdcovo-

cievny ústav).

Adresa: PET/CT pracovisko Cesta k nemocnici 1, Banská Bystrica

Doprovod pacientov

Imobilným pacientom je nutné zaistiť na PET/CT doprovod (rodinný príslušník, opatrovník a pod.), ktorý zostane 

s vyšetrovaným pacientom  po celú dobu pobytu na pracovisku (nemôže to byť maloletá osoba ani tehotná žena).




