
 

Jedálny lístok D14/nadštandard pôrodnica 

 

 

 

Deň 

 

 

Jedálny lístok  D14/nadštandard pôrodnica 

 

 

Pondelok 

Prírodné kuracia prsia /150g/ 

opekané zemiaky 

pečená červená repa 

ovocie 

 

 

Utorok 

Grilovaná bravčová panenka /150g/ 

grilovaná cuketa /200g/ 

varené zemiaky s maslom 

ovocie 

 

 

Streda 

Pečené kuracia stehno 

½ varené zemiaky, ½ dusená ryža 

mrkvový šalát s marhuľami 

ovocie 

 

 

Štvrtok 

Pečený losos s maslom /150g/ 

varené zemiaky so špenátom 

broskyňový kompót 

ovocie 

 

 

Piatok 

Palacinky s džemom a čokoládou 

/pečené buchty s lekvárom/ 

/ryžový nákyp/ 

jablkový džús 

ovocie 

 

 

Sobota 

Prírodné bravčové karé /150g/ 

dusená zelenina na masle 

dusená ryža 

ovocie 

 

 

Nedeľa 

Zapekané kuracia prsia /150g/ so šunkou a syrom 

zemiaková kaša 

hlávkový šalát 

ovocie 

 

 

 

 

 


