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Poucdenie a informovany suhlas pacientky — bonding®

Bonding predstavuje stubor postupov, ktoré umozniuju v€asny kontakt novorodenca s matkou, v $pecifickych
pripadoch s otcom. Cielom bondingu je podporit blizky kontakt novorodenca s matkou, ktory pomaha
budovat emocné vazby a spustit tvorbu materského mlieka. Zdkladom bondingu je umoznit priamy kontakt
skin to skin — koZa na koZu.

PInohodnotny bonding je mozné realizovat pri pérode donoseného novorodenca s dobrou popérodnou
adaptaciou.

V pripade akejkolvek odchylky od normy, je nutné kontakt dietata s rodi¢mi prispdsobit aktudlnemu
zdravotnému stavu dietata a matky. Zakladom je dodrzanie maximalnej miery bezpecnosti novorodenca
a matky.

Plnohodnotny bonding (bez obmedzeni) sa realizuje ak:

e Porod prebieha fyziologicky

o Novorodenec sa po narodeni adaptuje na vonkajSie prostredie bez komplikacii, nema vonkajsie
prejavy vrodenej vyvojovej chyby.

e Na pérodnej izbe je s rodi¢kou a dietatom dalsia plnoletd osoba, ktora bola primerane poucena
0 zasadach bezpecnosti pri oSetrovani novorodenca.

eV zdravotnej dokumentécii musi byt zaznam (informovany sthlas) o pouéeni rodi¢ky a jej plnoletej
sprevadzajlucej osoby, kde poucenie o zasadach bezpecnosti pri oSetrovani novorodenca bude
potvrdené vlastnoruénym podpisom rodicky a sprevadzajlcej osoby.

e  Pri pérode planovanym cisdrskym rezom v regionalnej anestézii sa bonding realizuje na pérodnej
sale so suhlasom anestézioldga a operatéra.

Bonding pri Specifickych situaciach (pritomna je odchylka od fyziologického pérodu na strane matky alebo
novorodenca). V tychto pripadoch je pritomny pri pérode neonatoldg alebo pediater, ktory rozhodne
o spbsobe bondingu alebo bonding neodporuci.

e Porod cisarskym rezom v celkovej anestézii (mozny je bonding s otcom).

e Akutny cisarsky rez, vedenie pérodu pomocou vakuumextraktora alebo kliesti.

e Porod nezrelého novorodenca, porod novorodenca so stazenou popdrodnou adaptaciou,
novorodenec s vrodenou vyvojovou chybou.

e  Porod koncom panvovym, porod dvojciat.

e Ak rodicka nemd dalSiu sprevadzajucu osobu, Ciastony (skrateny) bonding sa realizuje za
pritomnosti neonatologickej sestry alebo porodnej asistentky. Ak zdravotnicky pracovnik
odchdadza, dieta ostdva v miestnosti s matkou, ale je uloZené v postielke a monitorované
minimdalne monitorom dychu.

e V pripade komplikacii na strane novorodenca alebo rodicky, je bonding ukonéeny na zdklade
rozhodnutia zdravotnickeho personalu.

Ako prebieha bonding:

Ak je porod bez komplikacii, poloZi pérodnik alebo p6rodna asistentka nahé dieta na nahé brucho rodicky.
Novorodenecka sestra dieta osusi, pricom rucky dietata sa neosusuju (chut a véna plodovej vody na nich
pomahaju dietatu dostat sa k prsniku), prikryje dieta zohriatym uterdkom. Dieta sa oznaci identifikachym
naramkom. Upravi sa poloha matky, aby horna polovica tela matky bola mierne vyvysena. Je to pohodInejsie
a umoznuje to lepsie sledovat dieta. Podla potreby sa upravi poloha dietata, aby sa podporilo prvé prisatie.
Je nutné dodrziavat spravnu polohu hlavy a krku dietata. Krk a hlava musia byt v rovine, hlava nesmie byt
velmi predklonenad ani zaklonena. Pri sledovani je treba vzdy vidiet Usta a nos dietata. Tvar dietata nesmie
byt hlboko zanorena do hrudnika alebo medzi prsia matky.

1 Spracované podla standardného postupu MZ SR Starostlivost o matku a novorodenca podla zdsad BFHI — podpora
vztahovej vazby a laktacie.
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Ak dieta prejavi snahu sat, alebo sa matka rozhodne dieta priloZit k prsniku, deje sa tak vidy pod
kontrolou personalu. Hlavne u prvorodiciek byva snaha o prisatie spojena so zvysenym rizikom upchatia
hornych dychacich ciest dietata. Ak sa rozhodnete dieta prikladat, je nutné zavolat zdravotnickeho
pracovnika.

Prvotné osSetrenie novorodenca (meranie, vaZzenie, prvotné vysetrenie, oSetrenie oci a podanie vitaminu K)
sa realizuje pred zaciatkom plnohodnotného bondingu.

Matka a jej doprovod su informovani o vyhodach a rizikdch bondingu, lebo pocas neho nie je mozné
spolahlivo monitorovat zékladné Zivotné funkcie dietata pomocou pristrojov. Matka a jej doprovod su
informovani o moznosti ulozit dieta do postielky.

Zdravotnicky pracovnik (novorodenecka sestra alebo poérodna asistentka) dozera v pravidelnych 15-
minutovych intervaloch na dieta, zhodnoti jeho zdravotny stav a vedie o tom zaznam.

Ak zdravotnicky pracovnik odchadza z poérodnej miestnosti, matka dietata a jej doprovod priebezne
sledujuZivotné prejavy novorodenca (dychovu aktivitu, farbu koZze a pod.). Pri akychkolvek pochybnostiach
okamtzite informuju zdravotnicky personal.

PInohodnotny bonding (bonding bez obmedzeni, bez komplikacii) prebieha prvé 2 hodiny Zivota.
V oddvodnenych pripadoch sa dizka bondingu skracuje, snahou je dosiahnut prvé prisatie.

Je vhodné, aby matka a jej sprevadzajlca osoba pocas bondingu plne venovala svoju pozornost dietatu.
Neodporiu¢ame pouzivat mobilné elektronické pristroje (telefény, tablety a pod.), ktoré znizuju a
odputavaju pozornost.

V pripade, Ze sa matka citi unavena alebo vycerpan4, je nutné informovat o tom zdravotnicky personal.

V pripade, Ze je nutné dieta skontrolovat, urobi to zdravotnicky personal mimo telo matky.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze ma zdravotnicky Pracovnik ........cccccceeiiriceee e
v plnom rozsahu zrozumitelne, ohladuplne a bez natlaku poucil o podmienkach a postupe pri realizacii
bondingu. Bol/a som poucena/-ny o zasadach bezpecnej manipulécie s novorodencom. Zodpovedal vsetky
moje otazky a tymto odpovediam som porozumel/a. Bol mi poskytnuty dostatocny cas na slobodné
rozhodnutie pre podpis informovaného suhlasu.

Rozhodol/a som sa slobodne, bez natlaku, pri plnom vedomi. Zarover vyhlasujem, Ze nie som Uplne ani
Ciastocne zbavena/-y spbsobilosti na pravne Gkony.

podpis matky podpis sprevadzajlicej osoby

podpis zdravotnickeho pracovnika

2 Nechodiace sa preciarknut



