PSYCHOFYZICKA
PRIPRAVA NA POROD

Kurz psychofyzickej pripravy na porod je sicastou prenatdlnej starostlivosti.

Je zamerany na zvySenie informovanosti tehotnych Zien a partnerov o priebehu tehotenstva,
porodu a Sestonedelia. Zaroven poskytujeme aj zakladné informacie o starostlivosti o novorodenca.

Cielom psychofyzickej pripravy na porod je poskytnut dostatok informacii o priebehu tehotenstva
a pbrodu, a zéroven pripravit budicu mamicku na porod aj po fyzickej stranke.

Pripravu je optimalne absolvovat aspori v troch po sebe nasledujucich sedeniach. Budica mamicka
si vdak moze individualne zvolit pocet aj trvanie jednotlivych stretnuti .

OBSAH JEDNOTLIVYCH STRETNUTI:

Pérod Gravidita

* nastup poérodnej ¢innosti * fyziologické zmeny pocas tehotenstva
e priebeh pdérodu » Zivotosprava budidcej mamicky

* metody timenia pérodnych bolesti  prenatdlna starostlivost

* nacvik techniky tlacenia e cvicenie a relaxacia

* bonding

e partner pri pérode
¢ cvicenie a relaxacia

™ Nemocnica AGEL ‘ 3AGEL

Zvolen



Poérod
* priebeh Sestonedelia, hygiena, starostlivost o pérodné poranenia

e vyznam dojcenia a starostlivost o prsniky

e starostlivost o novorodenca
e cviCenie a psychohygiena v Sestonedeli

Kurz odporac¢ame absolvovat tehotnym Zendm po 25.tyZzdni tehotenstva. Kazdéa Gcastnicka
kurzu ma narok na bezplatni pritomnost jednej sprevadzajicej osoby.

Kurz je mozZné absolvovat individudlne alebo v malych skupinkach do 4 Zien, termin si dohod-
nete individualne s pérodnou asistentkou.

Kurzy prebiehajid v poliklinike Nemocnice AGEL Zvolen alebo v poliklinike Detva podla prefer-
encie buddcej mamicky.

V PRIPADE ZAUJMU O KURZ NAS PROSIM KONTAKTUJTE EMAILOM NA:
@ pripravanaporod@nzv.agel.sk

Porodna asistentka Vas nasledne bude kontaktovat a spoloéne si dohodnete termin a miesto
stretnutia.

POPLATOK:
¢ Individudlna psychofyzicka priprava na p6rod 20 eur na 1h
e Skupinova psychofyzicka priprava na pérod /2 a viac os6b/ 10 eur na Th

® Nemocnica AGEL ‘ g AGEL

Zvolen



