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CO S1SO SEBOU ZOBRAT
DO PORODNICE

VECI POTREBNE PRE MAMICKU A BABATKO

g AGEL g glveorlrégcnica AGEL



e

=

NEZABUDNITE SI DONIEST TIETO DOKLADY
© tehotensky preukaz

@ obciansky preukaz
© zdravotny preukaz (pri EU prefoteny z obidvoch stran)

O prehlasenie o otcovstve z matriky

INFORMACIE PRE MAMICKU, CO SI DONIEST DO NEMOCNICE

e porodnicke hygienické vlozky * jednorazové popoérodné nohavicky

* papuce na prezutie * bavlnené nohavicky

¢ Slapky do sprchy * materské podprsenky

* toaletny papier * mast/krém na bradavky

¢ uterdk, osusku, Zupan ¢ calcium, lanolin

* nocnu koselu (pyZzamo) * pohdr

¢ kozmetické potreby e Sampon, hreben a fén

* nesyteny napoj bez bubliniek v pet flasi * kozmetické a hygienické potreby (zubna kef-
* lieky, ktoré dlhodobo uZivate ka, zubna pasta, sprchovy Samp6n a pod.)

DALSIE VECI, KTORE SA ZiDU

® nezabudnite na mobil a nabijacku

casopis alebo knizku

hroznovy cukor alebo kvalitna ¢okolada na doplnenie

energie pocas poérodu

e termofor na Ulavu od bolesti pri kontrakcidch

¢ mast na hemoroidy, spray alebo masticka na hojenie ran

e éterické oleje alebo homeopatické lieky na ulahCenie
pbrodu

¢ nafukovacie koleso alebo vankis na sedenie po pérode

e (aj pre kojace matky - na tvorbu materského mlieka




VECICKY PRE BABATKO

¢ jednorazové plienky podla velkosti novorodenca, vlhéené obrusky
* cumlik (moZete si ho doniest, ale z pohladu dojcenia by sa cumlik babé&tku vobec nemal ponikat)

* na cestu z pérodnice si pripravte oble¢enie pre babadtko podla ro¢ného obdobia, v ktorom sa
vam narodi. Na jar a v lete stacia dietatku dupacky, podla aktudlneho pocasia bavinenu ¢iapocku
a treba mat pripravent deku (teplejSiu na jar, nie velmi hrejiva na leto). V chladnejSich mesiacoch
mozete babatku obliect napriklad body s dlhym rukdvom, pancuchy, teplejSie spodné nohavice,
teplejsi svetrik a ciapocku opat do chladnejsieho pocasia a teplejsiu deku

¢ gutosedacku

INFORMACIA PRE SPREVADZAJUCU 0SOBU

Pritomnost otca pri pérode je uz takmer samozrejmostou. Oteckovia su tak nielen pri prichode
ich potomka, ale aj oporou pre svoje partnerky pocas pérodu.

Ak sa rozhodnete pre p6rod svojho babdtka v pritomnosti vasej partnerky, odporia¢ame vam:

¢ pohodIné oblecenie
¢ prezuvky
¢ vodu a stravu pocas vasho pobytu v nemocnici

CENNiIK PORODNICKEHO ODDELENIA

¢ Sprevadzajuca osoba pri pérode - 50 EUR

e Zazmluvnenie pérodnika - 330 EUR

¢ Epiduralna analgézia - 130 EUR

¢ Nadstandardna izba so sprchou - jednol6zkova izba - 30 EUR, dvojlézkova izba - 14,40 EUR
¢ Zazmluvnenie pérodnej asistentky - 72 EUR

¢ Entonox analgézia - 31 EUR

PRE POISTENCOV DOVERA

* Bezplatna pritomnost blizkeho pri porode
¢ Bezplatné telefonické konzultacie 6 tyzdrov pred pérodom aj 6 tyzdfiov po pbérode



oAGEL

PARTNER VASHO ZDRAVIA

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra Kezmarok

!\.lgmocnica AGEL Levoca

Nemocnica AGEL Handlova

Nemocnica AGEL Krompachy
Nemocnica AGEL Banovce o
. Nemocnica AGEL KoSice-Saca

Fakultnd nemocnica AGEL
Skalica

AGEL CLINIC | g E
Bratislava : H

Nemocnica AGEL Nemocnica AGEL Krupina
Komarno : H

Nemocnica AGEL Levice

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce

KONTAKT

Gynekologicko-porodnicke oddelenie
Telefon: +42145/5201 606

Novorodenecké oddelenie
Telefon: +421 45/5201 242

Priprava na porod s pérodnou asistentkou
Email: pripravanaporod@nzv.agel.sk

3D/4D sonografia MUDr. Bihariova
Telefon: 0915 138 985
Web: www.3dsonografia.sk

0 www.facebook.com/NemocnicaZvolen

@ www.nemocnicazvolen.agel.sk
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