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KONTAKT BABATKA S MATKOU KOZA NA KOZU

Pérod je jedineénou udalostou tak v Zivote matky, ako aj rodiaceho sa dietata. Ide o proces, ktory
nie je riadeny vélou alebo racionalnou éastou mozgu, ale horménmi, predovietkym oxytocinom
a endorfinmi.
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Nasou snahou je maximalizacia kontaktu medzi matkou a dietatom v prvych dvoch hodinach
od pérodu.

lhned po narodeni babatka, este pred prestrihnutim pupocnej Snury, bezpecne umiestnime
na nahé telo matky.

Nasledne prebehne prvé vysetrenie a oSetrenie novorodenca. Prvé vySetrenie je zamerané na
zhodnotenie bezprostrednej poporodnej adaptacie, uréenie Apgarovej skdre, sledujeme kvalitu
dychania novorodenca, srdcovi frekvenciu, farbu koze, tonus a pla¢. UmoZiuje nam to prijat
kvalifikované rozhodnutie vo veci bezpe¢ného bondingu. OSetrenie spociva v jemnom osuseni pri
zachovani vlhkych ruciciek, v zmerani telesnej teploty a oznaceni novorodenca farbou. OSetrime
pupoénik, zmeriame dizku a babatko odvazime. Otec mdze byt pocas celého oSetrenia babatka
pritomny.

V pripade Ze je novorodenec v poriadku, nasleduje kontakt ,,koZa na kozu”. Dieta je uloZené na
matku a prikryté dekou.

Podporujeme a pomahame matke a dietatu vo vizuadlnom kontakte.
Pomdhame s prisatim babatka k bradavke.
Zaistujeme pohodInt a bezpecnu polohu pre matku a dieta.

Zabezpecujeme maximalne pokojné prostredie. Sme Ustretovi a chrdnime intimitu novej rodiny.
Neruseny kontakt rodiny je doélezity, ale rovnako tak je délezité aj zabezpecenie bezpecného
bondingu. Dieta bude pocas bondingu kontinualne monitorované pulznym oxymetrom a v pravi-
delnych intervaloch kontrolované novorodeneckou sestrou alebo pérodnou asistentkou.

Sustredte sa na neopakovatelné chvile narodenia vasho dietata, babatko sa rodi iba raz, ne-
nechajte si tieto jedinecné chvile ujst telefonovanim ¢i fotenim.

Po bondingu babatka bezne nekipeme. Kupel realizujeme iba v situdcii, kedy bola skalena
plodova voda, dieta je velmi znecistené od smolky alebo od krvi, alebo pokial ste tzv. GBS pozitiv-
na (z posvy vadm bol vykultivovany Streptococcus agalactiae). Samozrejme, okipeme babatko aj
na vase prianie.



BONDING PRI PLANOVANOM CISARSKOM REZE

® Po porode je babdtko prenesené na novorode- -
necky box, lekdr ho vySetri. Po jeho suhlase je
ocko privolany k novorodencovi a prebehne spolu
s nim prvé vySetrenie.

* Bonding pri cisdrskom reze sa moze realizovat po
vzajomnej dohode poérodnika, anestézioldga a neo-
natoléga. Podmienkou je, Ze operacny zékrok pre-
bieha v spindlnej anestézii, rodicka je pri vedomi,
schopna spolupracovat a novorodenec nevykazuje
Ziadne odchylky.

¢ V pripade, Ze nie je mozny bonding na operacnej
sdle, snazime sa maximalizovat kontakt medzi
matkou a novorodencom na pooperacnej izbe.

ZAVEROM

V pripade, Ze si budete priat bonding, informujte, prosim, pérodnu asistentku pri prijme na pérodnej
sdle, alebo kontaktujte veducu lekarku neonatologického oddelenia na telefénnom ¢isle: 045/5201
254, alebo emailom: katarina.golianova@nzv.agel.sk. Pred realizaciou je potrebné udelit
informovany suUhlas. Na webovej stranke nasSej nemocnice ndjdete tlac¢ivo pisomnej casti
informovaného suhlasu s bondingom. Odporicame si ho vytlacit a dokladne prestudovat este
pred porodom, a nasledne tlacivo podpisané oboma rodi¢mi odovzdat poérodnej asistentke pri
prijme na poérodnu salu.




CO JE BONDING?

Emocné spojenie matky s dietatom

Bonding je proces utvarania vzajomného vztahu medzi matkou a dietatom bezprostredne po
pérode. Novorodenec je ihned po pérode v priamom kontakte s matkou ,,koza na koZu”. V tejto
chvili dochadza u matky k vyznamnym hormonalnym zmendédm, ktoré toto puto eSte upeviiuju.

Slovo bonding je odvodené z anglického slova ,,bond”, ktoré znamena pripGtanie, zadvazok.
Bonding teda vo volnom preklade znamena ,,vzdjomne sa k sebe priputat, naviazat”. Ide o
prirodzenu vzajomnu reakciu.

Bonding je ndvrat k prirodzenému spdsobu porodu, a to pri zachovani modernej zdravotnej
starostlivosti. Nie je Ziadnou novinkou, je zndmy uz od pradéavna.

Vdaka bondingu sa detom lepsie prekondva naro¢nd popérodnd adaptacia a vdm bonding
ulahcuje lahsie vstupit do sveta materstva.

Pri bondingu dochadza k vzdjomnému zamilovaniu sa matky a dietata, vytvara sa tak rana vzta-
hova vézba. U matky sa vdaka pritomnosti babatka a moznosti s nim mat kontakt, teda dotyk,
rozvijaju materinské kompetencie a u dietatka dochadza k stabilizacii Zivotnych funkcii (dychanie,
srdcovad ¢innost, udrziavanie telesnej teploty), pretoZe je regulované telom matky. Babatko vni-
ma tento ,priestor”, ked ide z brudka na brusko, ako najbezpecnejsie mieste na svete.

VYHODY BONDINGU

Dieta preziva ihned po pérode intenzivny pocit bez-
pecia, menej place. Dieta je pokojnejsie. Lepsie si
udrzuje sprévnu telesnd teplotu. Jednoduchsie sa
prisaje k prsniku. RychlejSie si ukladd do pamati
obraz vasSej tvare. Je ihned osidlené vasimi
baktériami, vytvara sa unho tzv. mikrobiém.

PRE MATKU

e |Lepsie ste naviazana na vase dieta. Lepsie sa
vyrovnate s poporodnymi bolestami a traumou.
Po pérode sa vam rychlo vyplavujd hormény
stastia - endorfiny.

® Mysel sa vdm upina na babatko a potom lepsie
vnimate priebeh celého poérodu. Prirodzenejsie
vnimate potreby svojho dietata. Rychlejsie nas-
tupuje dojcenie, lepsie a dlhsie dojcite. Lahsie
sa vyrovnavate so stresom, ktory so sebou sta-
rostlivost o dieta prinasa.




POVAHA A PODMIENKY K REALIZACII BONDINGU

KOZA NA KOZU, Z o€i Do oCi

Plny bonding je 2 hodiny trvajuci nepretrzity kontakt babatka a matky. Nevyzaduje Ziadnu
Specialnu pripravu alebo obmedzenie v poporodnom obdobi.

JE VSAK POTRE,BNE, ABY BOLI SPLNENE PODMIENKY
K JEHO REALIZACII:

Porod prebehol fyziologicky, teda prirodzenou cestou bez pouZitia kliestov a zvonu alebo plano-
vanym cisarskym rezom pri ¢irej plodovej vode. V ostatnych pripadoch sa bonding realizuje podla
stavu babatka. Novorodenec sa po narodeni dobre adaptuje na vonkajsie prostredie, nejavi zjavné
znamky vrodenej vyvojovej chyby.

Spolu s vami a babatkom je po spontannom pérode na izbe druhej doby pérodnej dalSia plnoleta
osoba (okrem o3etrujiceho personalu), ktord bola néleZite poucend persondlom novorodeneckého
oddelenia o zasadach bezpecnosti dietatka. Prvé chvile po narodeni dietatka budete travit na
porodnej sale. Spolu s ockom budete riadne informovani novorodeneckou sestrou o vyhodach, ale
gj rizikach samotného bondingu.

V priebehu bondingu bude dietatko kontinualne monitorované pulznym oxymetrom - pristrojom na
monitorovanie hladiny kyslika v krvi a pravidelne kontrolované zdravotnym personalom, ktory vzdy
v stanovenom ¢asovom intervale skontroluje celkovy stav babdatka - farbu kozZe, tepelny komfort,
zaistenie pupoénikového pahyla, spravne uloZenie dietata na vasom tele.

Pocas bondingu, kedy budete s babatkom sami (bez pritomnosti zdravotnickeho personalu), zafi
preberate plnu zodpovednost vy - rodicia.

Keby sa vam na babatku ¢okolvek nezdalo, na izbe je signalizécia na zdravotnicky personal,
nevahajte nas kedykolvek privolat.

SPECIFICKE SITUACIE:

¢ V pripade komplikdcii, ako zo strany rodicky, tak zo strany novorodenca, moze byt bonding
ukonceny zdravotnickym persondlom.

¢ Bonding moze byt odmietnuty alebo zrudeny, pokial organiza¢no-prevadzkové dévody
nedovolia zaistit dietatu a matke standardny dohlad pocas doby bondingu.
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RADI VAM POSKYTNEME VSETKY INFORMACIE
A ODPOVIEME NA OTAZKY

Novorodenecké oddelenie — neonatolég: 045/ 5201 254
Sestra: 045/ 5201 242

@ www.nemocnicazvolen.agel.sk a www.facebook.com/NemocnicaZvolen
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