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Laserova terapia

Laser je Specialne zariadenie, ktoré
vysiela uzky lac svetla so silnou energiou.
Tento li¢ dokaze preniknit aj hlbsie do
tkaniv v tele a pomaha zlepsit prekrvenie,
lymfaticky systém a vyZivu tkaniv.
Laserova terapia posobi protizapalovo,
proti opuchom a zmieriiuje bolest.

Na o sa laserova terapia pouziva?

e Liecba jaziev a chronickych ekzémov

@ Pomoc pri vredoch a prelezaninach
(dekubitoch)

@ LieCba popalenin

s LieCba bolestivych problémov
pohybového systému ako zapaly Sliach,
svalov a kibov

@ LieCba po Grazoch - modriny, opuchy,
natrhnuté svaly

@ Pomoc pri zapaloch dasien, oparoch,
aftach a po vytrhnuti zuba (okrem
akltneho Stadia)

@ LieCba nervovych porich, ako si
neuropatie alebo zapaly nervov

Ako laser posobi?
® ZvySi teplotu v miestach, kde sa aplikuje
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(mierne zahrievanie)

® Aktivuje bunky, ktoré podporuji hojenie
a tvorbu novych ciev

@ Pomaha regenerovat poskodené tkaniva
a pokozku

® Zmiernuje bolest a zapal

Kedy laserovii terapiu nepouzivame?

@ Na ocCiach alebo Stitnej zlaze

@ Do 4-6 mesiacov po liecbe radioterapiou
(oZarovanim)

® Pri epilepsii, horicke alebo malignych
(zhubnych) nadoroch

@ Na bruchu pocas tehotenstva a pri
menstruacii

Naco si dat pozor?

@ Riziko poskodenia zraku, preto je
potrebneé vzdy chranit oCi pocas
procediry

Dolezité: Laserova terapia je bezpecna

a bezbolestna, ak ju vykonava odborny
personal podla odporicani lekara.
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Bioptron (biolampa)

Bioptron, znamy aj ako biolampa, je
pristroj, ktory vyZaruje Specialne svetlo.
Toto svetlo podporuje prirodzené lieCebné
procesy v tele.

Akeé su ucinky biolampy?

@ zrychlit hojenie ran,

® uvolnit svaly a znizit bolest,

@ posilnit imunitu,

@ zlepsit stav pokozky a tvorbu
kolagénu (dolezity pre pruznost koze
a hojenie).

Akeé su vyhody liecby biolampou?

@ Ucinkuje velmi rychlo

® Je Uplne bezbolestna

® Je bez kontaktu s pokozkou - vhodna
aj pre citlivych pacientov

# Nema zname vedlajsie Gcinky

® Trva len kratku chvilu (zvycajne par
min0t)

@ Vhodna pri roznych tazkostiach
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Kedy sa biolampa pouziva?

® Pri poraneniach koZe alebo problémoch
s hojenim

@ Pri bolestiach svalov, kibov a chrbtice

® Pri reumatickych ochoreniach

@ Pri oslabenej imunite

@ Pri zapaloch usi, nosa alebo hrdla

@ Pri bolestiach spojivového tkaniva alebo
podkozia

Kedy sa biolampa nepouziva?

@ Pri epilepsii (najma v oblasti hlavy
a krku)

® Pri zvySenej Cinnosti Stitnej zlazy

@ Pocas onkologickej liecby

@ Pri horucke alebo akitnom zapale

Na co si dat pozor?

@ Lampa sa nesmie prikladat priamo
na pokozku. Dodrzujte odporicani
vzdialenost asi 10 cm, aby nedoslo
k podrazdeniu pokozky alebo jej
prehriatiu.
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Teploterapia

Teploterapia je fyzikalna liecebna
metoda, pri ktorej sa na organizmus
posobi teplom. PouZiva sa na udrziavanie
a podporu zdravia (prevencia), liecbu
ochoreni a patologickych stavov, ako aj na
obnovu stratenych funkcii a schopnosti.

Kedy sa pouziva teploterapia?

@ Bolest klbov a chrbtice

s Artroza

@ Svalové kontraktary (stuhnutie svalov)

Akeé si ucinky teploterapie?
@ Uvolnenie zvySeného svalového napatia
@ Zvysené prekrvenie vedie k zlepsSeniu
a urychleniu metabolizmu tkaniv
® Znizenie bolesti vyvolanej zvySenym
svalovym napatim
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Kedy sa nepouziva teploterapia?

@ Precitlivenost na teplo

@ Opuchy neznameho povodu

@ Akltne zapaly mocovych ciest

@ Tehotenstvo

@ Dekompenzované kardiologické
ochorenia

@ Otvorené poranenia koZe, krvacanie

@ Horuckovité stavy

e Taz3ie zapalové ochorenia koze

@ Stav po mozgovych prihodach

Akeé si vedlajsie ucinky teploterapie?
@ Pri zvySenej citlivosti moze dojst
k popaleninam az pluzgierom
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Kryoterapia (lokalna kryoterapia)

Kryoterapia je liecha chladom, pri ktorej
sa chlad aplikuje na urcité miesto na
tele priblizne 2-3 minity. PouzZiva sa

na zmiernenie bolesti, opuchov a na
uvolnenie svalov.

Akeé su ucinky kryoterapie:

® Zmiernuje bolest (analgeticky Gcinok)

® PGsobi proti zapalu (protizapalovy
acinok)

® Uvoliuje svaly (relaxacny G¢inok)

® Znizuje opuchy (protiopuchovy Gcinok)

® Zabranuje krvacaniu v mieste poranenia
(antihemoragicky Gcinok)

@ Spomaluje prenos bolesti v nervovych
vlaknach

Kedy kryoterapiu nepouzivame?

® Ak mate alergiu na chlad alebo chladovi
hemoglobiniriu (zriedkava reakcia krvi
na chlad)

® Pri ochoreni srdca (napr. angina
pectoris), najma
v oblasti hrudnika a lavej ruky

® Ak velmi zle znasate chlad alebo hrozi
podchladenie

@ Pri niektorych ochoreniach obliciek,
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mocoveého mechira alebo Raynaudovej
chorobe (porucha krvného obehu v
prstoch)

@ Pri tazkych cievnych ochoreniach
(artérioskleroza)

@ Pri aplikacii priamo na kosti alebo blizko
oci

Ma kryoterapia vedlajsSie ucinky?

@ Mierne podchladenie pokozky v mieste
aplikacie

e Docasna zmena farby koze, ktora zmizne
pocas dna

Akeé s rizika kryoterapie?

e Omrzliny 1. stupna: sivobiele sfarbenie
koze, strata citlivosti, neskor
zacCervenanie a bolest

® Omrzliny 2. stupna: tvorba pluzgierov
(vaznejsSie poskodenie koze)

Dolezité: Kryoterapia by mala byt
vzdy aplikovana odbornikom a podla
odporicania lekara, aby sa predislo
rizikam.

Partner vasho zdravia



Hydroterapia (vodoliecba)

Hydroterapia je liecebna metoda, pri
ktorej sa vyuziva voda na zlepsSenie
zdravia a zmiernenie tazkosti. Na nasom
oddeleni ponikame tieto typy vodoliecby:

» Virivy kiapel rak alebo dolnych koncatin
- jemné masirovanie vodnymi pradmi
o teplote (36 - 38 C0) zlepSuje prekrvenie,
uvoliuje napatie vo svaloch a pomaha
zmiernit opuchy. Posobi velmi uvoliujico
a regeneracne.

Akeé su ucinky hydroterapie?

@ ZlepsSuje prekrvenie tela

® Uvoliuje stuhnuté svaly a zlepsuje
pohyblivost

@ Pomaha lepsie spat

@ Podporuje zotavenie po Grazoch alebo
operaciach

Kedy je hydroterapia vhodna?

@ Pri bolestiach svalov a klbov

® Po Grazoch (napr. zlomeniny,
podvrtnutia)
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® Po operaciach (najskor 7-14 dni po
zakroku, po vybrati stehov a bez chrasty)
® Pri strese, Uzkosti alebo celkovom napati

Kedy sa hydroterapia nevykonava?

@ horickové stavy a akltne stavy

s infekéné ochorenia, napr. aktivna
tuberkuloza

@ akdtne srdcovo - cievne prihody

e otvorené rany

@ zhubné nadorové ochorenia v aktivnom
Stadiu

@ obehove zlyhanie a klinické znamky
neldspesného kompenzovania srdca

@ rozsiahle krcové Zily

Na co si dat pozor?

® Mokra podlaha alebo vybavenie moze
byt Smyklave, preto budte opatrni pri
vstupe do vane, pri presadani na stoli¢ku
alebo chodzi po miestnosti.
Vzdy dodrzujte pokyny personalu.
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Hydrogalvanoterapia

Hydrogalvanoterapia je liecha, pri ktorej
sa kombinuje posobenie teplej vody

a slabéeho elektrického priadu. Ruky alebo
nohy sa ponoria do vane s vodou, do
ktorej je pusteny jemny galvanicky prad.
Ten posobi rovnomerne cez cely povrch
ponorenej koncatiny. Okrem tcinku
elektriny liecba vyuziva aj teplo vody

a tlak vody na telo - vysledkom je lepsie
prekrvenie a regeneracia.

Kedy sa pouziva hydrogalvanoterapia?

® Zapaly nervov (neuritida, neuralgia,
neuropatia)

@ Poruchy prekrvenia koncatin

e Oslabenie alebo ochrnutie svalov
(paréza, plégia), zvysené svalové napatie
(spasticita)

@ Polrazove stavy (najma v akitnej faze)

Aké ma ucinky?

@ Podporuje hojenie tkaniv a ich
regeneraciu

® ZlepSuje imunitné reakcie v mieste
aplikacie

® Zmiernuje bolest sposobeni
nedostatocnym prekrvenim

® Uvoliuje stuhnuté svaly

Mozné vedlajsie ucinky:
@ Svrbenie alebo zacervenanie koze, ktoré
vacsinou samé vymizn( pocas dna

Kedy sa tato terapia nepouziva?

® Kardiostimulator (riziko aj pri blizkosti
pristroja)

® Kovové implantaty (napr. skrutky,
nahrady kibov)

® Akitne zapaly alebo bolesti nervov (napr.
seknutie v kriZoch)

® Krvacanie (napr. hemoroidy, vredy,
krvacajice rany)
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@ Tehotenstvo

® MensStruacia

@ Trombozy alebo zapaly Zil

@ Onkologickeé ochorenia

@ Poruchy vedomia alebo zavazné
psychické ochorenia

@ Opuchy, horicka, vyrazné kircove zily

Na co si dat pozor?

® Moznost mierneho podrazdenia alebo
popalenia pokozky

@ Pri nespravnom pohybe koncatin pocas
procediry moze dojst k neprijemnému
“kopnutiu” pradom

Dolezité: Pocas procediry nehybte

koncatinami bez dovolenia personalu a
riadte sa pokynmi zdravotnikov.
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Miikké techniky

Makke techniky si manualna metoda
zamerana na ovplyvnenie reflexnych
zmien v koZi, podkozi, fasciach a svaloch.
Pouzivaju sa bruska prstov alebo cela dlan
na uvolnenie bolestivych vrstiev koZe a
podkozia. Tlak vedie k prekrveniu

a naslednej relaxacii problémovej

oblasti. Procediira nevyzaduje pouzitie
masaznych prostriedkov (krémy, gély,
oleje).

Ciel: odstranenie svalového napatia,
ulava od bolesti a relaxacia.

Kedy si makké techniky vhodné?
® Svalové napatie

e Klbne blokady

® Bolestivé stuhnuté miesta

® Rekonvalescencia po jazvach

® Pooperacné stavy

Q Nemochnica AGEL
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Kedy sa nepouzivaju?

e Horuckove a infekéné stavy
® Ekzémy

® Melanom koze

e Otvorené rany

Aké mozu byt vedlajsie ucinky?

@ Narusenie koznej Struktiry

@ Prechodné zvysenie bolesti

e Zvyseny tep alebo pulz, tocenie hlavy
@ Nevolnost, slabost

e Nepohodlie u citlivejSich osob

Naco si dat pozor?
® Vznik modrin pri zvysenej citlivosti koZe
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Klasicka masaz

Klasicka masaz je liecebna procediira,
pri ktorej sa pomocou roznych druhov
pohybov (hladenie, tlaky, hnetenie,

trasenie, vibracie) pracuje na povrchu tela.

Cielom je zlepsit funkciu svalov, Sliach a
klbov, zmiernit bolest a podporit hojenie.
Masaz je velmi ii¢inna najma pri
problémoch s pohybovym aparatom, teda
svalmi, klbmi a vazmi.

Ake su ucinky klasickej masaze?

® ZlepSuje prekrvenie koZe a svalov (teda
prisun krvi, kyslika a Zivin)

@ Pomaha uvolnit zrasty a stuhnuté
tkaniva

@ Odstranuje odumreté vrstvy koze

@ Podporuje vyzivu svalov

@ Podporuje tvorbu potu, ¢im pomaha
detoxikovat organizmus

@ Pomaha uvolnit napatie v kozi

@ Posobi upokojujico alebo naopak
povzbudzujlico
na nervovy systém

Aké mozu byt vedlajsie ucinky?
@ Zacervenanie koze
@ DocCasné zvysSenie bolesti

Q Nemochnica AGEL
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® ZvySeny tep, zavraty, slabost alebo
nevolnost (zvycajne prechodné)

Kedy sa masaz neodporica?

@ Krcove zZily

@ Horlcka alebo akitne zapaly svalov,
Sliach ¢i inych casti tela

@ Vnatorné poranenia alebo krvacanie

e Natrhnuté svaly alebo Slachy, otvorené
rany

@ Vyvrtnutia alebo zlomeniny

@ Akltne zapaly Zil, trombozy alebo
embolia

@ Nahle zhorSenie zdravotného stavu alebo
neurologické problemy

@ Kozné infekcie alebo vyrazky (napr.
pasovy opar)

@ Tazké srdcové ochorenia

@ Hnacka

@ Tehotenstvo alebo menstruacia

® Silna osteoporoza (rednutie kosti)

Na co si dat pozor?

@ MoZe sa objavit modrina, najma ak mate
citlivi pokozku alebo [ahko vznikaj
modriny.
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Reflexna masaz

Reflexna masaz je manualna liecebna
metoda, pri ktorej sa posobi na Specifické
miesta na povrchu tela, kde sa prejavuji
druhotné zmeny sposobeneé reflexne
vyvolanymi ochoreniami. Masaz zasahuje
do koze, podkozia, fascie, svalov

a okostice. Cielom je uvolnit reflexné
zmeny sposobené poruchou funkcie
chrbtice a pozitivne ovplyvnit ¢innost
vnatornych organov.

Ake su ucinky reflexnej masaze?

@ ZvysSenie prekrvenia a podpora krvného
obehu v kozZi

@ RozruSenie zrastov v tkanivach

@ Odstranenie povrchovych vrstiev koze

@ ZlepSenie vyzivy svalov

@ ZvysSenie sekrécie potnych Zliaz a
normalizacia napatia koze

@ Celkové povzbudenie alebo upokojenie
centralnej nervovej sistavy

Zvolen

3 Nemochnica AGEL

Kedy sa reflexna masaz nepouziva?

e Horlcka

@ AkUtne zapaly srdcovo-cievnej alebo
lymfatickej sustavy

® Aneurysma (vydut tepny)

e Transplantacia organu

® Melanom (zhubny nador koze)

@ Pritomnost cudzieho telesa v blizkosti
Zivotne doleZitého organu

@ Tehotenstvo

Akeé si vedlajsie uCinky reflexnej masaze?
@ Zacervenanie pokozky

@ Prechodné zvysenie bolesti

@ ZvysSeny tep, pulz, tocenie hlavy

@ Nevolnost, slabost

Naco si dat pozor?

@ ZvySena zataZ na organizmus pocas
stimulacie
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Lymfodrenaz

Lymfodrenaz je manualna technika, ktora
obnovuje a posiliiuje funkciu lymfatického
systemu, zlepsuje metabolizmus a pomaha
odstranovat opuchy vzniknuté poskodenim
lymfatickych ciev (iraz, operacia, infekcia).
Procediira sa vykonava jemnymi kruhovymi
tlakmi bez pouzitia olejov ¢i emulzi.

Pred lymfodrenazou:

@ Zvysit prijem neperlivej vody

® Obmedzit kavu, alkohol a cigarety
# Odlahcit jedalnicek

Po lymfodrenazi:
® Dodrziavat kludovy rezim
@ Dostatocne pit

Ake sii lokalne ucinky?

e Obnova a podpora odtoku lymfy z tkaniv
e Aktivacia lymfatickych ciev

® ZvySenie transportnej kapacity lymfy

# ZlepSenie vstrebavania lymfy do krvi

® Odstranenie alebo zmiernenie lymfedému

Kedy je lymfodrenaz vhodna?

@ Zilové a lymfatické opuchy (lymfedém)

@ Prevencia a liecba Zilovej nedostatocnosti

@ Opuchy pred a po operaciach a Grazoch

@ Sudeckova choroba

® Po chirurgickom odstraneni prsnika
(rakovina)

e Lipedém (hrudkovanie tuku na nohach)

® Gynoidna obezita (tuk v dolnej Casti tela)

® Opuchy dolnych koncatin z dlhého statia
alebo sedenia

@ Prevencia pri pozitivnej rodinnej
anamnéze

Kedy sa lymfodrenaz nepouziva?

@ Aktivne nadoroveé ochorenia

® Kicove Zily (varixy)

@ AkUtne bakterialne alebo virusové infekcie

» Nemocnica AGEL

@ AkUtne Zilove ochorenia

@ Hnisavé alebo pomaly sa hojiace rany

@ Glaukom (zeleny zakal)

@ Tehotenstvo do 3. mesiaca

@ Patologicke tehotenstvo

# Silna menstruacia

@ Hyperfunkcia Stitnej zlazy

@ Choroby pecene, obliciek, srdca
sprevadzané opuchmi

@ Spasticka zapcha, vredova choroba,
brusneé tazkosti

Aké mozu byt vedlajsie iiCinky?

@ Nepohodlie alebo citlivost v masirovanej
oblasti

@ Mierne zacCervenanie alebo opuch

@ Zvyseny tlak na oblicky a pecen u
oslabenych pacientov

Naco si dat pozor?

@ Zhorsenie lymfedému pri nedodrziavani
Zivotospravy
a cviceni

@ U pacientov po hlbokej Zilovej tromboze -
riziko uvolnenia zrazeniny
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Bankovanie (vakuopresia)

Bankovanie je liecebna technika, ktora
pomaha uvolnit stuhnuté svaly, zmiernit
bolest chrbta a podporit hojenie. Pri
bankovani sa na pokozku prikladaji
sklenené alebo plastové banky, z ktorych
sa odsaje vzduch a vytvori sa vakuum
(podtlak).

Vdaka tomuto podtlaku sa pokozka

a tkanivo jemne vtiahne do banky, co:
® zlepsSuje krvny a lymfaticky obeh,

@ podporuje detoxikaciu tela,

@ uvolnuje napatie vo svaloch.

Po zakroku sa casto objavia modriny,
co je bezna a ocakavana reakcia - ide
o prejav zvyseného prekrvenia.

Akeé su hlavné ucinky bankovania?

® Uvoliuje stuhnuté a bolestive svaly

® Zmiernuje zapaly po operaciach alebo
pri zapaloch Sliach a klbov

@ Podporuje lymfaticky, imunitny
a nervovy systém

@ Pozitivne vplyva na vnltorné organy
(zaladok, pecen, oblicky, pohlavné
organy a dalSie)

® ZlepSuje krvny obeh a Cinnost srdca

Q Nemochnica AGEL
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® Pomaha pri reumatizme a chudokrvnosti
(@anémin)

Kedy sa bankovanie nevykonava?

@ Poranenie alebo popaleniny koze

® Menstruacia alebo tehotenstvo

@ Ochorenia krvi (napr. leukémia,
hemofilia)

® Poruchy zrazania krvi

@ Horicka, kr¢ové Zily, znamienka v mieste
aplikacie

e Nadoroveé ochorenia

® Velké opuchy, vysoky krvny tlak
(hypertenzia)

Aké mozu byt vedlajsie ucinky?

® Mierne zvysenie telesnej teploty po
zakroku

® Znizenie krvného tlaku

® Vznik pluzgiera pod bankou (vzacne,
najma pri citlivej pokozke)

Dolezité: Po bankovani je vhodné
oddychovat, pit vela tekutin a vyhnit sa
prechladnutiu. Modriny zmizni zvycajne
do niekolkych dni.
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Diatermia
(kratkovlnna diatermia)

Diatermia je fyzioterapeuticka metoda,
ktora pomocou elektromagnetickych vin
vytvara hlbokeé teplo v klboch

a makkych tkanivach. Tento teplotny
ucinok podporuje hojenie, zniZuje zapal
a zmiernuje bolest.

Akeé si hlavneé ucinky diatermie?

® ZvySeny metabolizmus buniek

e Urychlenie chemickych reakcii

@ Analgézia (zniZenie bolesti)

® Zmeny potencialov bunkovej membrany

s Uvolnenie svalovych kic¢ov

® Zvysenie poctu leukocytov (bielych
krviniek)

@ ZvySena fagocytoza (odstranovanie
Skodlivin)

e ZniZenie virulencie bakteérii

® ZlepSeny metabolizmus liekov

e Aktivacia endokrinnych Zliaz

Kedy je diatermia vhodna?
@ Poranenia kosti a makkych tkaniv

ﬂ Nemochnica AGEL
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e Artritida

@ Burzitida

@ Bolest chrbta

® Myozitida (zapal svalov)

® Tendonitida (zapal Sliach)
@ Natiahnutie svalov

@ Svalové krce

Kedy sa diatermia nepouziva?

® Maligne nadory

@ Tehotenstvo

@ Tuberkuloza

e Horicka

e Akutne infekéné a zapalové stavy

e Implantované elektronické zariadenia
(napr. kardiostimulator)

e Implantované kovové materialy
v oSetrovanej oblasti

® Zavazneé poruchy arteriovenozneho
obehu

@ Srdcové poruchy

® Menstruacia
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Magnetoterapia

-

Magnetoterapia vyuziva liecebny ucinok
magnetického pola, ktoré posobi na
telo. Je casto pouzivana pri doliecovani
zlomenin, artroze, a niektorych

vnutornych a neurologickych ochoreniach.

Na co sa magnetoterapia pouziva?

e Uvolnenie a prekrvenie svalov

@ Zmiernenie bolesti

® Potlacenie zapalu

@ Urychlenie hojenia kosti a makkych
tkaniv

® ZniZenie opuchov

Kedy magnetoterapia nesmie
byt pouzita?

@ Tehotenstvo

® Kardiostimulator (pacemaker)

ﬂ Nemochnica AGEL
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® Hypertyreo6za (zvysena cinnost stitnej
zlazy)
® Problémy s oblickami (hyperfunkcia)
® Myastenia gravis (ochorenie nervov
a svalov)
e Krvacavé stavy
® Poruchy v oblasti hypotalamu a hypofyzy
e Tazké plesioveé infekcie
@ Aktivna tuberkuloza
@ AkUtne virusové ochorenia
@ Tumory
® Psychozy

Aké mozu byt vedlajsie tcinky

magnetoterapie?

® Pacienti mozu pocitovat neprijemné
pocity pocas procediry

@ Docasné zosilnenie bolesti po terapii
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Elektroterapia

Elektroterapia je liecebna metoda, pri
ktorej sa na telo prikladaji elektrody,
ktoré vedi jemné elektrické impulzy.
Tieto impulzy pomahaji pri liecbe roznych
probléemov pohybového aparatu, ako si
bolesti, zapaly, stuhnutie svalov alebo zlé
hojenie po Grazoch. Elektrody sa pripevnia
na pokozku a prud posobi presne na
miesto, ktoré treba liecit.

Kedy sa elektroterapia pouziva?

e Starsie Grazy (napr. bolesti
po zlomeninach)

@ Pooperacné stavy

® Zhorsené hojenie zlomenin

e Zapaly a opotrebovanie kibov
(napr. artroza)

® Funkcné problemy pohybového aparatu
(stuhnutost, bolesti svalov, klbov)

Aké si mozné vedlajsie uCinky?

® Mierne zaCervenanie koZe po aplikacii

@ Svrbenie alebo neprijemny pocit
(vacsinou vymizne do niekolkych hodin)

@ Precitlivenost - nie kazdy pacient znasa
vSetky typy priadov rovnako

Q Nemochnica AGEL

Q Zvolen

Kedy sa elektroterapia nevykonava?

@ AkUtne zapaly svalov, kosti alebo klbov

® Akitne bolesti nervov (neuralgie, napr.
,seknutie” v krizoch)

® Krvacanie (napr. hemoroidy, Zalidocné
vredy, krvacajlce rany)

® Menstruacia (najma ak by sa liecba
tykala brucha alebo kriZov)

@ Tehotenstvo

® Zapal Zil alebo krvné zrazeniny
(trombozy)

@ Zhubneé nadory (rakovina)

@ Kardiostimulator

® Kovové implantaty

Na co si dat pozor?

® Ak nie je elektroterapia spravne
nastavena alebo ak sa zle prilozia
elektrody, moze dojst k podrazdeniu
alebo popaleniu koze.

Z tohto dovodu je velmi dolezité, aby

procediru vzdy vykonaval odborny
personal a pacient dodrziaval pokyny.
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Distancné prudy

(bezkontaktna elektroterapia)

Distancné prudy su lieCebna procediira,
pri ktorej sa vyuZiva Specialne elektricke

pole - bez dotyku s pokozkou. Priad vznika

na zaklade elektromagnetickej indukcie
a ma pozitivny vplyv na bolest, hojenie
a obnovu tkaniv. PouZiva sa na podporu
hojenia, zniZenie bolesti, zlepSenie
prekrvenia a regeneraciu pokozky

a svalov.

Kedy sa tato liecba pouziva? )

® Bolesti pohybového aparatu (svaly, klby,
chrbtica)

@ Degenerativne ochorenia (napr. artroza,
bolesti chrbtice)

e Cerstvé aj starsie Urazy

® Poruchy prekrvenia (napr. pri cukrovke
alebo zilovych problémoch)

@ Poskodenie nervov (mravcenie, zniZzena
citlivost, neuropatia)

® Kozné problémy (akné, ekzém, strie,
zapaly koze)

Kedy sa tato liecha nesmie pouzivat?
Absolutne kontraindikacie - liecba
sa nevykonava vobec:
® Kardiostimulator alebo iné elektronické
zariadenia
v tele (napr. inzulinova pumpa)
® Zavazné srdcové alebo cievne ochorenia
@ Tehotenstvo
@ Onkologické ochorenia )
® Kovové implantaty (napr. umelé klby,
skrutky
v kostiach)
@ Tazké neurologické poruchy, epilepsia
e Cerstva tromboza

® Menstruacia (najma pri aplikacii v oblasti

brucha alebo kriZzov)

» Nemocnica AGEL

® Poruchy citlivosti pokozky (riziko
popalenia alebo podrazdenia)

Relativne kontraindikacie - zvazuje

sa podla stavu pacienta:

@ Aplikacia v oblasti hlavy

@ U deti a dospievajicich (kvoli vyvoju
tkaniv)

@ Kozné zmeny (pigmentacie, infekcie)

® ZvySena teplota alebo infekcia

@ Poruchy krvacania

@ Niektoré hormonalne a metabolické
poruchy (napr. poruchy stitnej zZlazy,
nadobliciek, diabetes 1. typu)

@ TBC, systémove plesnove ochorenia,
niektoré neurologické diagnozy

Aké st mozne vedlajsSie pri tejto terapii?

@ Docasné zvysenie aktivity v liecenych
tkanivach (napr. mierne zacervenanie
alebo teplo)

@ Mozny pokles krvného tlaku — najma pri
prvom osSetreni (odpori¢ame chvilu si po
procedire oddychnut)
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Ultrasonoterapia

-

Ultrasonoterapia vyuziva mechanickeé
vlnenie vysokych frekvencii (0,8 az

3 MHz) na terapeutickeé tcely. Pri liecbe
neprechadza tkanivami elektricky prad,
preto sa radi medzi mechanoterapiu.
Vplyvom ultrazvuku dochadza k hibkove;j
mikromasazi tkaniv, ktora zlepsuje krvny
obeh, metabolizmus a uvoliiuje svalové
napatie.

Akeé si ucinky ultrasonoterapie?

s ZlepSenie lokalnej cirkulacie
a metabolizmu tkaniv

@ ZvySenie regeneracnej schopnosti tkaniv

@ Ustup bolesti spdsobenej lokalnou
ischémiou

s ZvySenie permeability kapilar, ¢o
urychluje vstrebavanie nadbytocnej
tekutiny

# Svalova relaxacia

Ake je riziko pri ultrasonoterapii?

@ Pri velkej intenzite moze dojst
k mechanickému alebo termickému
poskodeniu tkaniv

ﬂ Nemochnica AGEL

Q Zvolen

Akeé su vedlajsie ucinky ultrasonoterapie?

e Citlivost v oblastiach kostnych vybezkov
tesne pod kozou

® ZniZenie buncénej imunity (narusenie
pohyblivosti bielych krviniek)

® Pri zvySenej citlivosti moZna docasna
bolestiva reakcia, ktora pocas dia ustupi

Kedy sa ultrasonoterapia nepouziva?

Absolitne:

® Epifyzy rasticich kosti

® Gonady (pohlavné Zlazy)

@ Stavy po laminektomii (chirurgické
odstranenie Casti stavca)

® OCi (plati pre fyzioterapiu)

e Cerstvé krvacanie kdekolvek

Relativne:

® Mozog, parenchymatozne organy, srdce

® Periférne nervy leZiace na kosti blizko
pod kozou

® Kostené vystupky tesne pod kozou

e Emfyzém, bronchiektazia (pri ozvucovani
hrudnika)

@ MenStruacia
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Liecebna telesna vychova (LTV)

///1

LieCebna telesna vychova je velmi
dolezitou sucastou rehabilitacie. Pomaha
obnovit a zlepsit pohybové schopnosti
pacientov, ktoreé sa zhorsili v dosledku
choroby, irazu alebo starnutia. Cvicenia
vedie fyzioterapeut, ktory pouziva
moderné metody na posilnenie svalov

a zlepsenie pohyblivosti.

Kedy sa LTV vyuZiva?

@ Na odstranenie nerovnovahy v svaloch

@ Na uvolnenie skratenych a stuhnutych
svalov

@ Na posilnenie oslabenych svalov

® Na naucenie vhodného cvicebného
programu, ktory ulavi pretazenym castiam
tela a obsahuje relaxacné cvicenia

Akeé si ucinky lieCebnej telesnej vychovy?
@ Zvysuje silu svalov

® ZlepSuje kondiciu svalov

@ RozSiruje rozsah pohybu v kiboch

@ Pomaha obnovit celkovl vykonnost tela

Kedy sa LTV neodporiica?

@ Pri horuckach akehokolvek povodu

@ Pri vysokom krvnom tlaku

@ Pri akutnych zapaloch

@ Pri nestabilnych srdcovych problémoch

Q Nemochnica AGEL

Q Zvolen

(napr. nedavny infarkt, zavazné poruchy
srdcového rytmu)

@ Pri tromboze alebo embolii (riziko
komplikacii)

® Ak je koZa na mieste cvicenia posSkodena
alebo porusena

@ Pri aktivnych nadorovych ochoreniach

@ Pri hnacke

Aké mozu byt vedlajsie ucinky liecebnej

telesnej vychovy?

® ZvySenie bolesti (v takom pripade sa
treba poradit so zdravotnikom)

@ Opuch svalov alebo vazov

® Zacervenanie koze

® ZvySena Unava, zrychleny tep, zavraty,
nevolnost alebo slabost

Naco si dat pozor pri liecebnej telesnej

vychove?

@ Prasknutie alebo poskodenie elastickych
pomocok pouZivanych pri cviceni

@ Pad z nestabilnych pomocok alebo
vySetrovacieho stola

Tip: Cvicenia vzdy vykonavajte pod
dohladom fyzioterapeuta a dodrziavajte
jeho pokyny.
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Liecebna telesna vychova

- Vojtova metoda
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Vojtova metoda je terapeuticka forma
cvicenia, ktora sa pouziva pri poruchach
psychomotorického vyvoja. Stimulaciou
specifickych bodov na tele sa aktivuja
vrodené pohyboveé vzory v mozgu, co vedie
k pohybovej odpovedi tela. Cielom terapie
je podpora mentalneho a motorického
vyvoja dietata. Procediira moze byt pre
dieta neprijemna a casto sprevadzana
placom, avsak nie je bolestiva.

Kedy je Vojtova metoda vhodna?

® Predcasny porod

® Odporicanie lekara

@ Svalové ochorenia vSeobecne

® Poruchy a blokacie centralneho
nervového systému

@ Periférne parézy koncatin

e Torticollis (Sklbanie Sije)

® Pohybové poruchy po poskodeni mozgu
(cerebralne parézy)

@ Problémy s dychanim, prehltanim
a Zuvanim

@ Poruchy motoriky dietata

» Nemocnica AGEL

e Vrodené deformity ndh

@ Centralne poruchy koordinacie

@ Stavy po mozgovom krvacani

@ Problémy z pritisnutia pupocni Snlrou

Vplyv Vojtovej metody:

e Aktivacia svalov

@ Cvicenie dychania a branice
e Uprava srdcovej frekvencie
e Aktivacia nervovych centier
e ZlepsSenie prekrvenia

e Podpora potenia

Kedy sa Vojtova metoda nepouziva?

e Horlckove stavy dietata

@ Hnacky

@ Tehotenstvo matky

® Ockovanie (v den ockovania a 5 dni po)
e Epileptické zachvaty dietata

® Kozné ochorenia lie¢ené kortikoidmi

Naco si dat pozor?

e Pad z vySetrovacieho stola pocas
terapie
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Mechanicka lieé¢ebna telesna
vychova (Motodlaha)

Mechanicka liecebna telesna vychova
pomocou motodlah sliiZi na prevenciu
poskodeni sposobenych imobilizaciou, na
vcasné obnovenie nebolestivého pohybu
klbov a urychlenie rehabilitacie s co
najlepsim funkénym vysledkom.

Akeé su ucinky motodlahy? )

s ZlepSenie latkovej vymeny v klboch

@ Zamedzenie stuhnutia klbov

® Podpora hojenia chrupaviek a vaziv

@ Rychlejsie vstrebavanie kibnych vypotkov

s ZlepSenie lymfatickej a krvnej cirkulacie
v makkych tkanivach

@ Predchadzanie trombozam a emboliam

Kedy sa pouziva motodlaha na dolnii

koncatinu?

® Stav po Urazoch makkych Struktir kolena
(menisky, vazy, kibne puzdro)

@ Stav po artroskopii kolena

® Stav po plastike predného skrizeného
vazu

@ Stav po chondroplastike kolena

@ Stav po synovektomii kolena

® Stav po zlomeninach kolena

@ Stav po vyklbeni jablcka

@ Stav po zapale v kolene

® Reuma a podobné ochorenia

@ Stav po implantacii endoprotézy kolena

e Stavy po poskodeni miechy a periférnych
nervov

® Stav po cievnej mozgovej prihode a inych
neurologickych ochoreniach

Kedy sa pouziva motodlaha na horni

koncatinu?

@ Stav po operacnej stabilizacii ramena
pre opakované vyklbenia

» Nemocnica AGEL

@ Stav po vykibeni ramena

® Zmrznuté rameno

@ Stav po artroskopii ramena

@ Stav po sutlre rotatorovej manzety

@ Stav po zlomeninach ramena lie¢enych
konzervativne alebo operacne

@ Stav po zapale ramena

@ Stav po implantacii endoprotézy ramena

@ Stavy po poskodeni miechy a periférnych
nervov

@ Stav po cievnej mozgovej prihode a inych
neurologickych ochoreniach

Kedy sa motodlaha nepouziva?
@ Dna (podagra)

e Nadory kosti

@ Deformacie kibov

® Nestabilné zlomeniny

Naco si dat pozor?
@ Pad z vysetrovacieho l0zka
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Pneumopunktira
(plynové injekcie)

Pneumopunktira je liecebna metoda,

pri ktorej sa do akupunktirnych

bodov aplikuje mala davka (1- 5 ml)
medicinskeho oxidu uhli¢itého (CO,). Tato
procedira sa tiez nazyva plynove injekcie.
Ide o stimulaciu presne urcenych bodov na
kozi mechanickymi alebo inymi drazdivymi
podnetmi, ktoré ovplyviiuji organizmus.
Hlavné acinky pneumopunktiry si
zmiernenie bolesti, zlepSenie prekrvenia
danej oblasti a urychlenie hojenia.

Kedy sa pouzivaja plynové injekcie?

® Bolesti chrbta, Sije, hrudnej a krizovej
oblasti

# Bolesti klbov, artrozy

@ Bolesti hlavy a migreny

s Vybraneé neurologické ochorenia

® Poruchy prekrvenia koncatin

Ako posobia plynoveé injekcie?
® zvysuja prekrvenie tkaniv

® znizuju svalové napatie

® zmiernuja bolesti

@ podporuju hojenie tkaniv

ﬂ Nemochnica AGEL

0 Zvolen

Kedy sa nepouzivaji plynové injekcie?
e Kardialna dekompenzacia

e Krvacave stavy

® Antikoagulacna liecha

@ Tazké formy cukrovky

@ Vyrazné opuchy (edémy)

@ Tehotenstvo

@ Ochorenia Stitnej Zlazy

e Epilepsia

e AkGtna tromboflebitida

@ Strach z injekcii

e Akitne infekcie a horackovité stavy
@ Poruchy imunity

e Nadoroveé ochorenia

® ZvySena cCinnost Stitnej zlazy

e Dekompenzovana arterialna hypertenzia

Naco si dat pozor?

® Mierne krvacanie v mieste vpichu

@ ZacCervenanie koze

® Bolestivost alebo alergicka reakcia na
dezinfekény prostriedok

@ Modriny v oSetrovanej oblasti

® Pocit mrazenia, palenia alebo svrbenia
pocas aplikacie (zvycajne prechadza)

® Znizenie zrazania krvi
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