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Informacia o pérodnej epiduralnej analgézii (PEDA)

Mila mamicka,

v kratkom €ase sa chystate na jeden z najkrajSich okamihov vo Vasom Zivote — pdrod dietatka.

Pdrod je vyrazne emocionalny zazitok, ale 95% Zien ma poérod spojeny s neprijemnym pocitom, vyustujucim az v nekontrolovatefnu
bolest. Intenzivne prezivanie bolesti méze spdsobit’ u rodicky nadmernu psychicku a fyzicku zataz, rodi¢ka prestane spolupracovat,
nespravne dycha, a tak hrozi vy€erpanie energetickych zasob a kyslika, potrebnych pre plod v tomto obdobi.

Snaha zbavit Zenu bolesti pri pérode je znama uz davno. PEDA je jednou z najmodernejSich metdd timenia pérodnych bolesti a v
poslednej dobe sa UspeSne pouziva aj na Slovensku. Psobi len miestne na prenos bolestivych podnetov a pri dodrzani podmienok
je spolahlivou a vysoko bezpecnou ako pre matku, tak aj pre dieta. Z pohladu tiSenia bolesti patri k najefektivnejSim a
najucinnej$im, preto sa hovori aj o ,bezbolestnom pérode", hoci ide skér o stimenie ako odstranenie bolesti. Epiduralna analgézia
(timenie bolesti) znizi, alebo skoér odstrani reakciu tela na bolest, preto sa neobjavuju Uc€inky rychleho dychania ako tfpnutie prstoy,
mdloby, rodicka je schopna uvolnit lahSie svalstvo, nedochadza k vzostupu krvného tlaku, normalizuje sa chemické zloZenie krvi, je
znizena zataz srdca, ako aj poziadavky tela na kyslik. Zeny sa velmi skoro citia lep$ie, o popisuji ako pocit uvolnenia a relaxacie,
spojeny so schopnostou tesit sa z pérodu.

Predtym, nez sa pre tuto metddu rozhodnete, precitajte si pozorne tento letak, ktory Vas informuje o spdsobe aplikacie PEDA, o
vyhodach, nevyhodach, moznych neziaducich Ucinkoch a komplikaciach spojenych s PEDA. Spolu s nim vyplfite prosim aj
informovany suhlas s analgéziou.

Komu sa PEDA méze podat’?

V prvom rade je to VaSe Zelanie, ktoré posudi pérodnik a na zaklade VaSej ziadosti a jeho doporuCenia budete vySetrena
anestézioldgom. PEDA sa méze nasledne aplikovat, priaznivo vSak ovplyviuje aj priebeh rizikovych pérodov (pred€asny pérod,
pbérod koncom panvovym, pérody u matiek s diabetom a matiek s vysokym tlakom). Treba vSak zdéraznit, Ze su aj pripady, kedy tuto
metédu nedoporucujeme. Napr. pri alergii na lokalne anestetika, tazkych infekénych ochoreniach, poruchach krvného zrazania,
nadmernej hmotnosti. Vhodnost bude posudena anestéziologom a pérodnikom.

Sposob podavania PEDA

Vlastny vykon spociva v zavedeni tenkej cievky - katétra k nervom v bedrovej oblasti (do chrbta), zodpovedajiucim za prenos
bolestivych vnemov - nie do miechy. Cez tuto cievku sa potom do okolia nervu podavaju bud anestetika (znecitlivujuce latky)
samotné, alebo v kombinacii s opioidmi (latky utiSujuce bolest). Anestetikum zabrafiuje do¢asne prenosu bolestivych podnetov a
vzniku bolestivych pocitov. V priebehu 7-20 minGt sa bolesti stracaji a Vy pocitite tlavu. Cinnost maternice véak nie je anestetikom
ovplyvnena. Kontrakcie prebiehaju dalej, len pre Vas uz nie su bolestivé. Potreba opakovania davky je do urcitej miery individualna,
priblizne kazdu 1-1,5 hod. V su€asnosti podavana koncentracia anestetika je oproti minulosti znizena tak, aby prevazne ovplyvnila
vnimanie bolesti, nie vSak schopnost pohybu a aktivnej spoluprace pri vlastnom pdrode. Ten sa prihlasi nutkavym tlakovym pocitom
na konecnik.

V pripade, ak je zavedena epiduralna cievka a je nevyhnutné vykonat cisarsky rez alebo in$trumentalny poérod (vakuum extraktor,
poérodnicke klieste), je mozné cez epiduralnu cievku podat lieky vo vy$Sej koncentracii na miestnu anestéziu (znecitlivenie), ako
alternativu oproti celkovej anestézii, kiora ma svoje rizika. Taktiez sa epiduralna analgézia méze pouzit na pooperacné timenie
bolesti po cisarskom reze.

Epiduralna cievka moze byt zavedena v ktorejkolvek faze pdérodu. Ak sa vSak pdrod uskuto¢ni do 1/2 hod., tazko najst rozumny
dovod jej zavedenia. Existuju urcité medicinske ukazovatele, ktoré poukazuju na €as, kedy je najvhodnejSie zavedenie epiduralnej
cievky a podanie prvej davky anestetika. Proti skorému podaniu PEDA existuje viacero Studii, ktoré predpokladaju vySSi vyskyt
cisarskych rezov, ako i prediienie porodu. Musime si uvedomit, Zze zaviest epiduralnu cievku mézeme v kfude, avSak s davkou
anestetika mézeme pockat. ZvyCajne sa podava 1. davka pri dilatacii kr€éka maternice na 3-4 cm. V tomto ¢ase uz nedochadza k
predizeniu I. doby pérodnej ani vy$siemu vyskytu operaéného ukondenia pérodu. PEDA je najefektivnej$ia a najspolahlivejsia
technika timenia bolesti pri pérode.

Aké su vedlajsie ucinky pri epiduralnej analgézii?

Vyskyt a zavaznost vedlajSich U€inkov zavisi najma od velkosti davky pouzitého anestetika. Ako vacésina inych vedfajSich ucinkov
su predpovedatelné a odozneju po ur€itom ¢ase. Su zvacsSa viac neprijemné ako v skuto€nosti Skodlivé.

Strata citlivosti

Pri vysSich davkach anestetika méze rodi¢ka pocitovat’ oslabenie dolnych kon&atin, nemusi citit kontrakcie, neciti plny mocovy
mechur. Nepocitovanie kontrakcii méze byt neprijemné, najma v pripade, ak Vas okolie povzbudzuje, aby ste tlacili, ale Vy pritom
nepocitujete zZiadne nutkanie. NavySe takato davka modze zvysit riziko nutnosti zavedenia cievky do mocového mechura a
inStrumentalneho pérodu. Rozhodnutie o nutnosti in§trumentalneho pérodu (vakuum, pérodnicke klieSte ) je v rukach gynekologa.
Svalova slabost’

Vy§Sie koncentracie spdsobuju svalovu slabost v dolnych konc&atinach, takze je tazké s nimi pohybovat. Hoci sa nejedna o
komplikaciu, mnoho Zzien ju pocituje neprijemne, najma ak svalova slabost’ pretrvava niekolko hodin po pérode. Oslabenie sa méze
tykat aj svalstva panvového dna, ktoré spoluucinkuje pri ota€ani hlavicky dietata v pérodnych cestach, takze je nutné umelo
dopomoct’ otoceniu. Predist uvedenej komplikacii je mozné pouzitim slabSich davok. Pri pouziti tychto davok je rodi¢ka vacsinou
schopna chodze onedlho po podani. Pouzitim nizkej koncentracie klesla aj nutnost inStrumentalneho (klieStového) pérodu.
Pokles tlaku krvi

Rozoznavame dve priciny poklesu tlaku. Prva, fyziologicka (normalna) pricina, je pokles tlaku pri odstraneni bolesti, ¢ize sa jedna o
normalizaciu zvyseného tlaku pri bolesti. Druhou pri¢inou je, Ze povolenim svalstva aj v cievach zasiahnutej oblasti dochadza k
poklesu tlaku, pretoze krv prudi cez otvorenejSie rieCisko. Tieto zmeny nebyvaju vyrazné, ak nelezite na chrbte. Prvym priznakom
uspesnosti PEDA je pocit tepla a sucha v nohach, ¢o je désledkom rozSirenia ciev. Ak neddjde k Uprave tlaku pri zmene polohy tela,
mdbzeme upravit' tlak liekmi, ktoré su bezpecné pre Vas a VaSe dieta. Opat plati, Ze k vyraznejSiemu poklesu tlaku dochadza pri
pouziti vy§Sich davok.



Triaska

Podavanim anestetickych latok do epiduralneho katétra méze doéjst k triaSke. Pravdepodobne opat je vyskyt spojeny s podanim
vysSich davok a podanie pomocnej latky (opioidu) vedie k poklesu vyskytu triaSky. Podanie opioidu mdéze u niektorych pacientiek
spbsobit’ svrbenie, ktoré s odoznenim analgézie ustupi.

Aké su mozné komplikacie pri PEDA?

Tak, ako akykolvek medicinsky zakrok aj PEDA méze byt spojena s komplikaciami. Vaésina z nich je prechodna a nezavazna. Zivot
ohrozujuce komplikacie su velmi zriedkavé. Vacsina Zivot ohrozujucich komplikacii dobre odpoveda na lieCbu a je im mozné predist.
Nahodna punkcia (prepichnutie) tvrdej pleny

V tomto pripade sa ihla dostane hibSie akoby mala, a prepichne tvrdu plenu (obal v chrbticovom kanali). Zavisi to od skusenosti
lekara ako aj anatomickych pomerov rodi¢ky. Vo velkych centrach sa nahodné prepichnutie tvrdej pleny vyskytuje priblizne 1x na
300 rodiCiek. Samotné prepichnutie nie je zavaznou komplikaciou a bezne sa vykonava pri inych operaciach alebo vySetreniach.
Prepichnutie vS8ak mbze spdsobit silné bolesti hlavy. Pre tuto bolest je typické, Ze vznika na druhy den, zhorSuje sa pri vzpriameni a
je nepodobna bolestiam hlavy pocitovanym v minulosti. Takato bolest je lie€itefna liekmi alebo v pripade neuspechu podanim krvi
do epiduralneho priestoru, €o znamena vlastne zopakovanie postupu ,pichania do chrbta" s podanim vlastnej krvi do tohto priestoru.
K dlave dochadza v priebehu niekolkych hodin po zakroku, jej uspeSnost sa popisuje okolo 85-90%. Pred samotnym vykonanim
tejto tzv ,krvnej zatky" je mozné vykonat aj iné lie€ebné opatrenia.

Nahodny vysoky spinalny blok

K tejto komplikacii méze dojst, ak sa podaju anestetické latky pri nerozpoznanej punkcii tvrdej pleny (vid. vysSie). V tomto pripade
sa jedna o zavaznu komplikaciu, ktora je v8ak pri spravnom postupe velmi nepravdepodobnd. Takyto pripad sa zatial pri pérode na
Slovensku nepopisal. | v pripade, Ze by tato komplikacia nastala, pri nizkych koncentraciach vacsinou nezapri€ifiuje vaznejsie
ohrozenie.

Komplikacie vyplyvajice z neziaducich uc€inkov lokalnych anestetik

Lokalne anestetika mézu byt vstrebané do krvného obehu. V tomto pripade su koncentracie tychto latok velmi nizke, aby spdsobili
komplikécie. V pripade, ak je anestetikum nahodne podané priamo do cievneho rieciska, mbéze prechodne zvy$ena koncentracia
sposobit’ ki¢e a stratu vedomia. Tento Ucinok je vaésinou prechodny a nezanecha vaznejSie nasledky. Opat sa jedna o velmi
zriedkavu komplikaciu.

Infekcia

Infekcia po PEDA je extrémne zriedkava. Incidencia sa pohybuje priblizne 1: 10 000. Vacésinou nezanecha ziadne nasledky pri
spravnej lieCbe. Ak sa nerozpozna v€as, mohla by viest k zavaznym komplikaciam.

Bolesti chrbta

Niekolko dni mbze Zena pocitovat bolesti v mieste vpichu. Vacésinou tieto bolesti odozneju spontanne. Mnohokrat su epiduralne
katétre obvifované zo vSetkych bolesti chrbta po pérode. Musime si uvedomit, Ze bolesti chrbta su bezné po normalnom pérode, a
samozrejme, Ze ak ste mali zavedenu cievku do chrbta, budete automaticky tieto bolesti spajat s PEDA. Pri pérode dochadza k
zvolneniu panvovych kibov, pogas posledného trimestra gravidity dochadza k zvy$enej zatazi bedrovej chrbtice, &o vietko moze
viest k bolestiam chrbta. Obvifiovat PEDA je preto nespravodlivé. Vacsina Studii dospela k zaveru, ze PEDA nespdsobuje zvySeny
vyskyt bolesti chrbta po porode.

Poskodenie nervov

Mnoho rodiCiek sa obava, ze ,epidural" mdéze poskodit nervy. Neurologické komplikacie su vSak extrémne zriedkavé. Ihla pri
.epidurale” je umiestnena pod zakon&enim miechy, takze aj keby doslo k prepichnutiu tvrdej pleny, pod ktorou sa miecha nachadza,
v tychto miestach su len nervové korene, ktoré ihla lahko odtlaéi. Pri€inou nervového poskodenia méze byt aj samotny p6rod. Vo
svete sa odhaduje vyskyt poSkodenia na 1: 20 000 epiduralov. Pochopitelne by sa v uvedenom pripade musel p6rod ukongit
cisarskym rezom.

Aky je ucinok na dieta

Mnozstvo latky, ktoré prejde cez placentu je minimalne. Nezistil sa ziadny negativny ucinok na dieta a skor sa predpoklada, ze
epidural ma pozitivny vplyv na dieta. D6kazom toho je i to, ze niekolkokrat vySSie davky potrebné pri cisarskom reze nevyvolaju u
dietata ziadne negativne ucinky.

Slovo na zaver

o Pdrodna epiduralna analgézia je najefektivnejSou metédou porodnej analgézie.

K odstraneniu bolestivého vnimania dochadza cca po 15 minatach.

Vacsina neziaducich uc€inkov je bezvyznamna a nepritomna pri pouziti nizkych davok.

Zavazné komplikacie su extrémne zriedkavé. Bolesti hlavy, ktoré su najcastejSou komplikaciou, su odstranitelné.

Nezistil sa nepriaznivy vplyv na plod.

Pred podanim PEDA je potrebné mat’ vySetreny krvny obraz a zédkladné hemokoagulaéné vySetrenie (vysledky nie starSie
ako 2 tyzdne, optimalne je vySetrit ich pri prijati na pérod).

Jedna sa o nadstandardnu platenu sluzbu.

o Podanie PEDA v urcitych pripadoch (hlavne po€as sluzby) nie je mozné vzdy zabezpecit.

Informovany suhlas
s vykonanim pérodnej analgézie (Ul'avovy porod) podla §6 Zakona ¢. 576/2004 Z.z.

Svojim podpisom potvrdzujem, Zze som si preCitala informacie o pdrodnej epiduralnej analgézii Oddelenia anestéziologie a
intenzivnej mediciny Nemocnice Zvolen a porozumela im. Zaroven potvrdzujem, Ze ma anestézioldg v plnom rozsahu poucil o Ucele
a povahe epiduralnej analgézie k mojmu pérodu, o priebehu a moznych nasledkoch poskytnutia zdravotnej starostlivosti a jej
rizikach, o rizikach odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti, o moznostiach volby navrhovanych postupov, ze zodpovedal
vSetky moje otazky a Ze som tymto odpovediam porozumela. Potvrdzujem tiez, Ze lekarovi, ktory ma vySetril, som nezatajila Ziadne
vazne anamnestické udaje, resp. ochorenia, pre ktoré som sa v minulosti liecila, resp. ktoré mi boli v minulosti zistené.

Rozhodla som sa slobodne, bez natlaku a ohladuplne, s moznostou a dostatoénym ¢asom sa rozhodnut, pri plnom vedomi.
Zaroven prehlasujem, Ze nie som pozbavena spdsobilosti na pravne Ukony a Ze moja spdsobilost na pravne ukony nie je
obmedzena.

Suhlasim s vykonanim porodnej epiduralnej analgézie v rozsahu, ako navrhuje lekar.
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