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Co Su Tiky?

Tiky st pohyby, ktoré pacienti nedokazu vzdy ovladat’. Spajaju
sa Casto s nutkanim alebo potrebou vykonat’ dany pohyb a s
ulavou po nom. Pohyby vedia niekedy na kratky ¢as potlacit’.
Tiky mozu byt

 Nahle, rychle

* Opakujuice sa a stereotypné (zakazdym rovnaké)

» Neucelné a nerytmické

* jednoduché alebo zlozité, komplexné

Jednoduché tiky sa zvycajne objavia ndhle a mézu trvat’ tyzdne
alebo mesiace. Najcastejsie jednoduché pohybové tiky su:
zmurkanie o¢ami, dvihanie obodia, kréenie ramien, ota¢anie alebo
mykanie hlavou a krkom. Bezné jednoduché zvukové tiky su:
odkasliavanie, kasl'anie, smrkanie a zivanie. Komplexné tiky
zahfiaju ucelnejSie pohyby ako napriklad: grimasovanie, tukanie,
chodza v $pecifickom vzore, skdkanie, kopanie alebo udieranie.
Komplexné zvukové tiky mézu byt: vydavanie viacerych zvukov,
opakovanie slabik, slov alebo fraz (echolalia), zriedkavo hovorenie
spolo¢ensky nepripustnych slov alebo fraz (koprolalia).

Co JE TOURETTOV SYNDROM?

Tourettov syndrom (TS), tiez znamy ako Gilles de la Tourettov
syndrom, je ochorenie, ktoré zvy¢ajne za¢ina medzi $tvrtym az
Siestym rokom a je najvyraznejSie medzi 10. az 12. rokom. Podl’a
definicie musia tiky zacinat’ pred 18. rokom. TS je omnoho cCastejsi
u muzov ako u zien. Pacienti s TS maju kombinaciu pohybovych a
zvukovych tikov, bud’ jednoduchych alebo komplexnych, a musia
trvat’ viac ako jeden rok. Mozu sa tieZ vyskytovat’ poruchy
spravania vratane tizkosti a obsedantno kompulzivneho spravania.

Co SrosoBUJE Tiky A TS?

Pricina tikov a TS je neznama. Tiky a TS su Casto dedi¢né, teda
prenasané v ramci rodiny.

SU VSETKY Tiky TOURETTOVYM

SYNDROMOM?

Nie vSetci 'udia s tikmi maju TS. Diagnoza TS vyzaduje
pritomnost’ viac ako jedného tiku, vratane zvukového, pricom
tiky pretrvavaji viac nez jeden rok. Napriek tomu, Ze su tiky
Casté a v ur¢itom obdobi zivota ich m6ze mat’ az jedno z piatich
deti, je TS omnoho menej Casty.

EXISTUJE LIECBA?

Pre tiky Casto nie je potrebnd Ziadna liecba. Lie¢ba pohybovych
tikov, zvukovych tikov a TS zavisi od toho, ako postihuju pacienta a
¢i maju socialny alebo emocionalny dopad. Ak tiky nesposobuju
vel'ké problémy a nezasahujil do ¢innosti, pacient moze potrebovat’
iba spravnu podporu, edukaciu a upokojenie. Oboznamenie l'udi v
pacientovom okoli s podstatou ochorenia méze zlepsit’ porozumenie
a zmens$it’ pacientovu spolocensku stigmu. Na tom sa mézu
podielat’ lekari, psycholégovia a socialni pracovnici. Clenovia
rodiny a ucitelia sa musia naucit’ preco su tiky mimovolné, aby
lepsie porozumeli diagndze a vyhli sa zniZeniu sebatcty dietata.
Pacienti by mali diskutovat’ o liecbe s lekarom, ak tiky:

» Sposobuju vyrazné problémy

» Zasahuju do denného zivota a skoly

» Sposobuju izolaciu od spolo€nosti, Sikanovanie alebo depresiu

Jednou z metdd ako mozno liecit’ TS je CBIT (Comprehensive
Behavioral Intervention for Tics). CBIT sa zameriava na nacvik
uvedomovania si tikov a rozvijanie protichodnej odpovede na
nutkanie urobit’ tik.

Ak samotna behavioralna liecba nie je uspesna, mézu byt
napomocné niektoré lieky. Lieky m6zu spésobovat’ neziaduce
ucinky, preto by mali byt pacienti v tizkej komunikécii s ich
lekarom. Medzi lieky patria: klonidin a guanfacin, klonazepam
alebo iné anxiolytika (hlavne ak ma pacient uzkost’) a
antipsychotika (hoci by mali byt’ zvazené neziadtce Géinky). U
pacientov, ktori neodpovedaju na lieCbu, by mala byt’ zvadzena
hibkova stimulacia mozgu.

PrECO JE TOURETTOV SYNDROM POVAZOVANY

Z.A NEUROPSYCHIATRICKE OCHORENIE?
Neuropsychiatrické ochorenia su neurologické ochorenia, ktoré
postihuju spravanie. Vyse 50% pacientov s TS ma poruchy
spravania, ako je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
alebo obsedantno kompulzivna porucha (OCD). Pacienti mézu
mat’ tiez: depresiu, impulzivne spravanie, poruchy osobnosti,
sebaposkodzujtice sklony a poruchy spanku. Liecba tychto
portich méze byt dostupna, preto je o nich potrebné hovorit’ s
Vasim lekarom.

Co Mozu PACIENTI OCAKAVAT POCAS
ZivoTAa S Tikmi ALBo TS?

Tiky st ¢asto prechodné. Tiky a TS maji v mnohych pripadoch
tendenciu sa vytracat’ alebo uplne vymiznat' v dospelosti.
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