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Co JE TO?

Kortikobazalna degeneracia (KBD) je zriedkavé progresivne
neurodegenerativne ochorenie. Prvy krat bolo popisané v roku
1968. Ochorenie sa zacina prejavovat’ typicky medzi 60. a 70.
rokom. KBD je komplexné ochorenie so Sirokou $kalou
symptomov a priznakov.

AKE SU PREJAVY?

KBD zvyc¢ajne postihuje jednu stranu Vasho tela viacej ako

druht. Medzi ¢asté priznaky patri:

» Spomalenie pohybov a stuhnutost’ §ije, rik a néh

* Problémy s rovnovahou a chddzou, ktoré mézu spdsobovat’
pady

* Pomykévanie alebo zasklby svalov, nazyvané myoklonus

* Obtiazne vykonavanie pohybov ruk a n6h

« Strata citlivosti na jednej strane alebo problémy s identifikaciou
predmetov pomocou hmatu

* Pocit, akoby mala Vasa ruka vlastnt vol'u, ¢o sa nazyva
niekedy ako ,,cudzia ruka*

* Problémy s recou a jazykom, ako napriklad tazkosti s
hladanim spravnych slov

* Zmeny v spravani, napriklad strata motivacie, zmeny v
osobnosti, alebo podrazdenost’

Niektoré typy KBD su identifikované na zaklade ich hlavnych
prejavov. Tieto sa moézu prekryvat’ s inymi CastejSimi
neurodegenerativnymi ochoreniami. Prave preto neurolégovia
Casto pouzivaju termin kortikobazalny syndrom namiesto KBD.

AKE sU PRICINY?

starnutia mozgu. V mozgoch zdravych I'udi sa vyskytuje protein
nazyvany tau, ktory je nevyhnutny pre normalne fungovanie
mozgovych buniek. U l'udi s KBD sa vyskytuje abnormalny tau
protein, ktory sa hromadi v mozgu, ktory, ako sa ukazuje,
poskodzuje nervové bunky a iné bunky v urcitych oblastiach
mozgu. Vedci nevedia preco je tento protein v pripade KBD
abnormalny. KBD nie je dedi¢nd a taktiez sa nespaja so ziadnymi
vplyvmi zivotného prostredia.

AKO SA DIAGNOSTIKUJE?

Diagnoéza sa stanovuje na zaklade anamnézy a neurologického
vySetrenia. Ked’ze priznaky a prejavy KBD mé6zu byt podobné
ako pri inych ochoreniach, napriklad Parkinsonovej chorobe,
stanovit’ diagnézu v pociatocnych stadiach, dokonca aj
pokrocilejsich stadiach, moze byt tazké. Niekedy sa diagndza
stanovi len na zaklade pitvy. VySetrenia ako je magneticka
rezonancia su ¢asto neuzito¢né. Zobrazovacie vySetrenia mézu
vSak vylucit’ iné ochorenia, ktoré mozu KBD napodobiiovat’.
Mozu tiez najst’ Specificky typ ubtdania mozgovej hmoty,
zvaného atrofia. Neexistuju ziadne krvné testy na stanovanie
diagnozy.

EXISTUJE LIECBA?

Neexistuje ziadna G¢inna lieCba na spomalenie zhorsovania KBD.

Niektoré prejavy sa vsak daju liecit. Na zaklade Vasich prejavov

moze Vas lekar skusit:

* Levodopu na zlep$enie spomalenych pohybov

» Lieky na zlepSenie myoklonu

* Injekcie botulotoxinu do urcitych svalov na znizenie
stuhnutosti rik a noh

» Dal3ie lieky na lie€bu mo¢ovych problémov, uzkost’, depresiu a
kognitivne poruchy
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