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Co To Je?

Huntingtonova choroba (HCH) je chronické, degenerativne
ochorenie mozgu. Znamena to, Ze nervové bunky Vasho mozgu
¢asom odumieraju. Ochorenie typicky zac¢ina medzi 30. a 50.
rokom Zivota, no mdze zacinat’ aj v skorSom veku. HCH
postihuje Vasu:

* Movement

* Behavior

* Thinking, understanding, learning, remembering

* Personality

Najcastejs$im prejavom je pohyb, ktory nedokazete ovladat’,
nazyvany chorea. Chorea spésobuje pohyby pripominajlice tanec.
Dal3ie poruchy hybnosti mézu zahffiat’ problémy s re¢ou a
chodzou.

Moézete takisto mat’ tieto symptomy:

* Stratu pamiti, zhorSenie pozornosti, problémy s vykonavanim
uloh, problémy s kontrolou impulzov

* Depresiu a nedostatok zaujmu

* Sexualne problémy

+ Stazené prehitanie

* Pady

V skorSom veku sa este pred vznikom napadnejsich fyzickych

prejavov mdzu vyskytovat’ mierne mentalne, emocionalne a
osobnostné zmeny.

AKA JE PRICINA?

HCH je sposobend expanziou casti génu. Tato expanzia
zapri¢ifiuje zvysené odumieranie nervovych buniek. Cim viésia
je samotna expanzia opakovani v tomto géne, tym skorsSie sa
HCH zacina. Diagndzu potvrdzuje genetické vySetrenie tohto

abnormalneho génu.

HCH je dedi¢na. Zdedite stibor génov- jeden gén od Vasej matky
a jeden od Vasho otca. Na to, aby ste dostali HCH potrebujete,
aby ste zdedili abnormalny gén od jedného z rodi¢ov. Ak ma
jeden rodi¢ abnormalny gén, kazdé diet'a ma 50% riziko, ze zdedi
HCH. Niekedy dedi¢nost’ génu nemusi byt zrejmd, napriklad
ked’ rodi¢ umrie predtym, nez u neho prepukne choroba.

EXISTUJE LIECBA?

V sti¢asnosti neexistuje ziadna liecba, ktora dokaze spomalit’
alebo zvratit’ ochorenie. HCH nie je teraz lieciteI'na, no existuju
lieky, ktoré mézu redukovat niektoré priznaky. Tieto liecky mézu
pomoct zlepsit pohyb, depresiu alebo spravanie. Pytajte sa
Vasgho neuroldga ohl'adne moznosti Vasej liecby.

JE NiEkDY HUNTINGTONOVA CHOROBA

NESPRAVNE DIAGNOSTIKOVANA?

V skorych stadidch mdze byt HCH obtiazne diagnostikovana,
predovsetkym ak nepoznate Vasu rodinni anamnézu. Je to preto,
lebo symptomy su komplexné a liSia sa od pacienta k pacientovi.
Symptomy, ako je napriklad depresia, mozu byt spociatku
napadnejsie ako je chorea. Vysetrenie vratane genetickych testov
mdze po objaveni sa napadnejsej chorey potvrdit’ diagnozu.

Co MOzZEM OCAKAVAT Pocas ZivoTa S
Hcu?

S progresiou ochorenia sa zhorsia tieto problémy:

» Zhorsenie nekontrolovatel'nych pohybov

* Zmeny v mysleni, porozumeni, uceni a pamati

* Mentalne, emocionalne a osobnostné zmeny

Mozete pocitovat tazkosti s rozpravanim a prehitanim. MozZete
mat’ starosti so zabiehanim potravy. K tomu sa mézu zhorSovat’
emo&né zmeny a Casta je depresia. Dalie osobnostné zmeny
modzu zahfnat’:

* Nedostatok zaujmu alebo starostlivosti

* Antisocialne spravanie

* Dezorientaciu

* Tvrdohlavost’

Pacienti sa citia Casto frustrovani ked’ zist'uju, Ze ich fyzické a
mentalne schopnosti sa postupne stracaju. Nedokazu uz robit’
veci, ktoré predtym zvykli.

V poslednych stadiach ochorenia mézu pacienti stale chapat’
bezné ¢innosti a rozpoznavat l'udi, avSak sa o seba uz nedokazu
postarat’. Pacienti s HCH ¢asto vyZaduju 24 hodinova
starostlivost’ 7 dni v tyzdni, pretoze stracaju schopnost’ rozpravat,
jest, chodit’ a udrzat’ moc a stolicu. Ochorenie méze viest’ k
duseniu, zapalu pluc alebo k inych chorobam, ktoré mézu
ukon¢it’ pacientov zZivot.

Opytajte sa neuroldga na najlepsiu liecbu pre Vas.
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