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HIbkovd mozgova stimuldcia pri
Parkinsonovej chorobe: zdakladné

fakty pre pacientov

AKE SU MOTORICKE PRiZNAKY POKROCILEHO

STADIA PARKINSONOVEJ CHOROBY?

Ked’ spociatku pacienti zacnu uzivat’ lieky na Parkinsonovu
chorobu (PCH), ich u¢inok trva pocas celého dia. Avsak so
zhorSovanim PCH si pacient méze v§imat’, ze i€inok lieku netrva
do nasledujtcej davky, ¢o sa nazyva vyprchanie efektu - ,,wearing
off*. Ked’ liek vyprcha, znovu sa objavuju prejavy PCH ako
napriklad tras, spomalenost’ a zhorSenie chddze. Ked’ sa lieky uziju
znovu, symptomy sa takisto zlepsia a toto obdobie sa vola ,,ON*,
pri¢om zl¢ obdobie sa nazyva ,,OFF*. U pacientov sa mozu vyvijat’
mimovol'né pohyby (kratenie a otaCanie sa), nazyvané dyskinézy,
ktoré mozu byt neprijemné.

Co Mo6ze PomocT V PokrocCiLoM STADIU?
Vas lekar Vam moze nastavit’ davky a ¢asovanie lickov aby sa
zmiernili OFF stavy a dyskinézy. U niektorych pacientov sa
pouziva hlboka stimuldcia mozgu (DBS) na lie¢bu pacientov s
OFF stavmi a/alebo dyskinézami, ktoré nie su zmiernené zmenou
v medikacii. DBS je typ operacie mozgu, pri ktorej sa tenké,
izolované droty (nazyvané tiez elektrody) umiestnia hlboko do
mozgu. Elektrdda je spojena s pristrojom podobnym
kardiostimulatoru, ktory je implantovany pod kozu hrudnika.
Zariadenie vysiela elektrické signaly do oblasti mozgu, ktora
kontroluje pohyby. Stimulécia tejto oblasti moze zlepsit OFF
stavy a moze zmiernovat’ dyskinézy.

Kto By MaAL ZvAzit DBS?

Ak ma pacient s PCH stale dobry prospech z liecby, ale ma
vyrazné OFF stavy a/alebo neprijemné dyskinézy aj napriek
zmenam v davkach a ¢asovani liekov, DBS moze byt preitho
dobrou moznost'ou. Vhodni kandidati potrebuji tiez dobru
socialnu podporu.

Pacienti, ktori nie st dobrymi kandidatmi, st pacienti s vaznymi
poruchami pamite, halucinaciami, tazkou depresiou a vyraznou
poruchou rovnovahy pocas chodze v ON stave.

Ao SU PAcienTI VYBERANTI NA DBS?

Vas lekar by Vas mal odoslat’ do $pecializovaného
neurochirurgického centra na konzultaciu ohl'adne DBS. Vo vicsine
centier vySetrenie zahrna:

* VySetrenie neuroldgom, ktory sa Specializuje na liecbu PCH

* Vysetrenie mozgu (MRI alebo CT), aby sa potvrdilo, Ze nie su
pritomné Ziadne zmeny v mozgu, ktoré by mohli zabranit’ operacii

» Konzultaciu s neurochirurgom, ktory prevadza DBS operacie

» Dokladné vysetrenie paméte a myslenia

JE To BEZPECNE?

Vo vSeobecnosti je DBS bezpecny vykon. Existuju v§ak
potencialne vazne neziadice uc¢inky ako napriklad krvacanie
alebo cievna mozgova prihoda pocas operacie. Existuju tiez
potencialne neziadiice ucinky zo stimulacie (ktoré mozu byt
zmiernené zmenou nastavenia stimulécie). Vac¢sina neziaducich
ucinkov je mierna a prechodna, ako napriklad: zvysenie
hmotnosti, tazkosti s h'adanim slov, zniZzena kvalita re¢i a
infekcie neurostimulatora alebo elektrod. Boli vSak popisané
pripady zvySeného rizika samovrazdy.

AKO VYZERA VYKON?

Operacny vykon DBS zvycajne trva niekol'’ko hodin. Vacsinu casu
budete pri vedomi. U vicsiny pacientov sa jedna elektroda
umiestni do kazdej strany mozgu. Vasa hlava (lebka) je pocas
operacie upevnena ramom, aby mohli byt’ elektrody presne
umiestnené. Na kazdej strane lebky sa navrta dierka na
umiestnenie elektrod. Potom je kazda z dvoch elektrod vedena
popod kozu a spojend s neurostimulatorom (zariadenie podobné
kardiostimulatoru), umiestnenym pod kozou hrudnika.

Co SA DEJE Po VYKONE?

Po DBS bude Vas lekar potrebovat’ ur€it’ najlepsie nastavenie
stimulac¢nych parametrov zariadenim, ktoré komunikuje s
neurostimulatorom a takisto urcit’ najlepsie nastavenie Vasej
liecby. Optimalne nastavenie sa zvycajne dosiahne asi po troch az
Siestich mesiacoch po operacii.

AKE SU KRATKODOBE A STREDNE

DLHODOBE VYSLEDKY?
Pacienti m6zu mat’ z liecby pomocou DBS tieto vyhody:

¢ Skréatenie ¢asu straveného v OFF stave

Skratenie dizky a zavaznosti dyskinéz

* Nizsie davky liekov

* ZlepsSenie nemotorickych prejavov, ako st bolest’, smutok
alebo spanok

» ZlepSena kvalita zivota

AKE SU DLHODOBE VYSLEDKY?

Casom mdze DBS pokracovat’ v zlepsovani ON stavov a
dyskinéz. DBS vsak nelie€i ani nezastavuje zhorSovanie PCH.
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