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Co To Je?

Esencidlny tras (ET) je najcastejSie mimovol'né pohybové
ochorenie. Nazyva sa tiez benigny esencialny tras, familidrny tras
alebo dedi¢ny tras. Pacienti s ET mozu pocitovat
nekontrolovatelny tras (tremor) ruk, hlavy, hlasu alebo inych
Casti tela. Ochorenie zvycCajne zac¢ina v dospelosti a moze sa
postupne zhorSovat’ s vekom. Tras je vdésinou viditelny pri
predpazeni alebo pri jemnych pohyboch ruk, ako je drzanie §alky,
pouzivanie lyzicky alebo pri pisani. Tras vacsinou prestava ked’
st ruky/horné koncatiny tiplne uvolnené, napriklad ked’ su
ulozené pokojne v lone. Tremor sa ¢asto doCasne zhorsuje pri
strese.

AKA JE PRICINA?

Pricina ET je neznama, avSak vyse polovica pacientov ma v
rodine d’alSieho pribuzného s trasom. Vyskumnici zatial’
neobjavili gén(y), ktoré sposobuji ET. U pacientov, ktori maju
rodinnt anamnézu ET, maji symptémy tendenciu vznikat’ v
skorSom veku. Vedci sa domnievaju, ze ET vznikd v mozgu, ale
vySetrenia mozgu pacientov su normalne.

Neexistuje ziadny diagnosticky test na ET. Vas lekar Vam vsak
mdze vySetrit’ krv na iné ochorenia, ktoré moézu zhorSovat tras,
napriklad ochorenie §titnej zI'azy. Tras sa méze zhorSovat’ aj
niektorymi liekmi.

ExisTuse LIECBA?

Existuje ucinna liecba, ktord moze zmiernit tras, avSak ochorenie
nelieci. Pouzivanie zatazenych salok, potrieb a dokonca nosenie
malych zavaZzi na zapéstiach mdze pomoct’ niektorym pacientom.
Niektori pacienti mozu profitovat’ z lieckov. Preparaty su zvycajne
podavané na zaklade metédy pokusu a omylu. Niektoré funguju
lepsie ako iné v zavislosti od individuality pacienta. Lieky, ktoré
mozu pomahat’, su:

* Beta-blokatory, ako napriklad propranolol

 Antiepileptika, ako napriklad primidon, gabapentin, topiramat
a klonazepam

Vas lekar Vam moze navrhnit’ vyvarovat’ sa kofeinu, inych
stimulantov a niektorych liekov spdsobujucich tremor. Pacienti s
urcitym typom trasu mozu profitovat’ z injekénej lieCby
botulotoxinom. Botulotoxin je podavany do svalov, ktoré
spOsobuju tras, ¢im ich docasne oslabuju a tak tras zmieriiuju. Tieto
injekcie sa musia opakovat’ dva az $tyri krat do roka a st
najucinnejsie u pacientov s tremorom hlavy a hlasu.

Hoci farmakologicka liecba moze niektorym pacientom s trasom

pomdct’ a mala by byt skuisena ako prva, u pacientov s vyraznym

trasom sa moze zvazit' chirurgicka liecba. Vas neurolog Vam

mdze poradit’ najvhodnejs$iu moznost’ lie€by Vasho ochorenia.

Existuje viac nez jeden typ operacie ET:

» Thalamotomia: typ mozgovej operacie, pri ktorej je Cast’
mozgu, thalamus, zni¢ena.

» Hlboka mozgova stimuléacia (DBS): iny typ thalamicke;j
operacie, pri ktorej je tenky drét (nazyvany tiez elektroda)
umiestneny do thalamu spojeny so zariadenim podobnym
kardiostimulatoru v oblasti pod kozou hrudnika

* Iné chirurgické procedury

JE ESENCIALNY TrAS FOorRMOU

PARKINSONOVEJ CHOROBY?

Nie. ET je asi 10-krat ¢astejsi nez Parkinsonova choroba (PCH).
Oproti ET je pokojovy tras pri PCH najnapadne;jsi, ked’ st
pacientove ruky v pokoji a nie ked’ sa pouZzivaju pri roznych
aktivitach. Medzi d’alsie priznaky PCH, no nie ET, patria
spomalenost’ pohybov, tazkosti s chédzou alebo iné nalezy pri
vySetreni.

Co MOZEM OCAKAVAT Pocas ZivoTa S ET?
ET neskracuje Vasu otakavanu dizku Zivota. Tras sa moZe pocas Zivota
zhorSovat, ale zmena je zvyCajne pomala, typicky pocas mnoho rokov.
Niektori pacienti nakoniec moézu mat’ isty stupen postihnutia, ako
napriklad stazené pisanie, jedenie, pitie alebo dokonca rozpaky v
spolo¢nosti. Mierny tras zvycajne nevyzaduje lie¢bu a skora liecba
nezastavi ani nespomali prirodzeny priebeh ochorenia. Nasadenie liecby
by sa malo zvazit' len vtedy, ked’ tras ovplyviiuje bezné denné aktivity
alebo Vam spdsobuje problémy.
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