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Co Je To?

Pacienti s dystoniou maju mimovol'né svalové kice a stahy. Tie vedu ku

krativym alebo trhanym pohybom a nezvycajnym poloham tela.

Dystonia méze postihnit’ skoro vsetky cCasti tela. NajcastejSie byva

postihnuta iba jedna cast’. Toto st niektoré zname typy dystonii:

» Stahy kréného svalstva vedi k abnornalnemu stacaniu, uklonu,
alebo kruteniu hlavy, ktoré su ¢asto kombinované s trasom
alebo trhavymi pohybmi. Toto ochorenie sa nazyva cervikdlna
dystonia alebo torticollis

* Stahy tvarového svalstva vedu k nadmernému zmurkaniu
alebo kféom o¢nych svalov, ¢o je zname ako blefarospazmus.
Ten sa moze vyskytovat’ aj so stahmi v dolnej Casti tvare, kedy
sa jedna o Meigeho syndrom. Postihnutie sanky a/alebo jazyka
sa nazyva oromandibularna dystonia.

* Pri spasmodickej dysfonii maji pacienti priskrteny a sipiaci
hlas.

+ Dalsimi ¢asto postihnutymi miestami st ruky a nohy.
Postihnutie ruky sa ¢asto spaja so $pecifickymi ¢innostami,
napriklad pisanim alebo hranim na hudobnom nastroji. Toto st
dystonie Specifické pre urcité Cinnosti - anglicky task-specific
dystonie.

* V niektorych pripadoch su postihnuté viaceré casti tela. Vo
vzacnych pripadoch, zvyc€ajne, ked sa dystonia zacina v
detstve, mdze byt postihnutych mnoho ¢asti tela, ¢o sa nazyva
generalizovand dystonia.

AKA JE PRICINA?

Existuje vela roznych pricin dystonie. Niektori I'udia dostanu
dystoniu na zaklade toho, ze zdedia gén, ktory ju sposobuje. Ini
dostanu dystoniu ako nasledok trazu, infekcie, ¢i vystaveniu
liekom alebo chemikaliam. U niektorych I'udi sa mo6ze vyvinut’ po
mnohych rokoch ¢asto sa opakujucej Cinnosti ako je pisanie
(pisarsky kr¢) alebo hranie na hudobnom néstroji (dystonia
hudobnikov). Vel’a pripadov dystonie v§ak nema ziadnu zjavnu
pricinu.

AKO SA DIAGNOSTIKUJE?

Lekdr, Casto Specialista na extrapyramidové poruchy, stanovuje
diagnozu na zéklade vySetrenia. Niektorym 'ud’om sa doporucuju
krvné testy alebo zobrazovacie vySetrenie mozgu. Lekar vyuziva
informacie vratane:

* Veku, kedy dystonia zacala

» Oblasti tela, ktora je postihnuta

* Toho, ¢i dystonia vznikla nahle alebo sa postupne zhorsuje

* Toho, ¢i st pridruzené in¢ klinické prejavy

Napriek tomu nemusi byt pre Vasho lekara mozné zistit’ presnu
pricinu a vel'a pacientov je spociatku nediagnostikovanych alebo

nespravne diagnostikovanych. Takisto pacienti s 'ahkou formou
dystonie nemusia vyhl'adat’ lekara a zostanu nediagnostikovani.

ExisTuJE LIECBA?

Dystonia moze byt lieCitel'na. V pripade ak lekar najde pricinu
moze odporucit’ Specificku liecbu. Ak Specificka liecba nie je
dostupna, existuju lieky, ktoré mézu poskytnat’ aspon nejakti
ulavu. NajcastejSie pouzivané lieky st:

* Anticholinergika

» Benzodiazepiny

» Baklofen

* Myorelaxancia

Lieky sa musia Casto podavat’ skusmo metédou pokusu a omylu,
v zmysle benefitu oproti potencidlnym neziadiucim t¢inkom.
Niektori pacienti s dystoniou mdézu prosperovat’ z lieCby
injekciami botulotoxinu. Takéto injekcie by sa mali podavat
$pecialistami. Injekcie botulotoxinu prechodne oslabuju svaly a
tak uvolnuju svalové stahy. Zvycajne ich treba podavat’ tri az
Styri krat ro¢ne. Ked’ lieky a injekcie botulotoxinu neposkytuju
dostato¢nu Ulavu, existuju aj chirurgické metddy liecby. Mali by
ste sa rozpravat’ s Vasim lekarom ohl'adne VasSich moznosti.

Co MoOzEM OCAKAVAT PocCAs Z1voTAa S

DysTONIOU?

U vicsiny l'udi sa dystonia vyvija pocas obdobia niekol’kych
mesiacov alebo nickedy rokov. Zvy¢ajne sa d’alej nezhorsuje. U
niektorych sa mdze dystdnia Sirit’ z jednej oblasti tela na druht a
mdzu sa vyvinat’ d’al§ie problémy.
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