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Co Je Toz

Botulotoxin (Botulinum neurotoxin- BoNT) je prirodne sa
vyskytujica bielkovina produkovana baktériou Clostridium
botulinum. V minulosti poznali 'udia BoNT len ako nebezpec¢ny a
obavany jed. BONT kontaminujuci jedlo moZze sposobit’ zavaznu a
potencionalne smrtel'nt chorobu- botulizmus. Za poslednych 40
rokov vsak vedci premenili tento jed na u€inny a bezpecny liek na
liecbu mnohych ochoreni, v pripade ak sa uziva v spravnych
davkach.

AKO FUNGUJE?

Pocas lieCby musi byt BoNT podavany injekéne do svalu alebo
zl'azy. BoNT sa vychytava v nervovych zakonéeniach, kde
blokuje prenos medzi nervom a svalom alebo nervom a zl'azou.
To spdsobuje, ze sa sval oslabuje a slinenie a potenie vytvarané
zl'azou sa zmiernuj.

V sucasnosti st pre pacientov dostupné dva typy lieCby BoNT:

Typy A a B. Podl'a toho, v akej krajine zijete, existuje viacero
dostupnych moznosti:

Typ A

* onabotulinumtoxin A

* abobotulinumtoxin A

* incobotulinumtoxin A

Typ B

* rimabotulinumtoxin B

Jednotlivé druhy BoNT mo6zu mat’ r6znu silu a schopnost’ §irenia v
tkanive po injekénom podani. VSeobecne pdsobia rovnakym
sposobom a maji rovnaky ucinok na sval alebo zl'azu. Nie st v§ak
uplne zamenitel'né. Davky sa lisia u kazdého z nich, takze lekari
potrebuju vediet’ pouZivat’ spravne davky pre kazdy toxin.

Po injekcii nastupuje Gc¢inok od dvoch do siedmych dni. Latka
dosahuje plny u¢inok priblizne po dvoch tyzdiioch a potom
postupne vyprcha. Ked'ze je efekt BoNT prechodny, injekcie sa
musia opakovat’ kazdych tri az Sest’ mesiacov. Nesmu sa podavat’
CastejSie neZ raz za tri mesiace, aby sa predislo odmietnutie lieku
telom.

KTorRE CHOROBY SA LIECIA
BoruLoToxiNOoM?

BoNT najprv pouzivali o¢ni lekari ako alternativu operacnej lieCby
uchylky o¢i pri Skaleni. Neuroldégovia potom zacali pouzivat’
BoNT u pacientov s nadmernymi svalovymi stahmi pri poruchach

hybnosti ako je napriklad dystonia. Pre mnoho choréb dovtedy

nebola dostupna ziadna ina liecba.

BoNT-om sa u¢inne moze liecit:

1. Dysténia: Mimovol'né svalové ki¢e alebo stahy, ktoré
spdsobuju kritivé, trhavé pohyby alebo vytvaranie
nezvycajnych pozicii tela:

» Cervikalna dystonia (torticollis), pri ktorej stahy kréného
svalstva sposobuju otacanie, uklon alebo kritenie hlavy

» Nadmerné Zmurkanie o¢i (blefarospazmus)

» Abnormalne pohyby sanky alebo dolnej Casti tvare
(oromandibulédrna dystdnia)

» Stahy hlasiviek (laryngealna dystonia alebo spazmodicka
dysfonia)

* Dystoénia ruky alebo ramena, napr. pisarsky kf¢

2. Hemifacialny spazmus: Zasklby svalstva v okoli oka alebo v
polovici tvare.

3. Spasticita: Porucha, ktord spdsobuje svalové stahy a zvySené
svalové napitie pri detskej mozgovej obrne, po cievnej
mozgovej prihode, Grazoch miechy alebo pri roztrusene;j
skleroze.

4. Nadmerné potenie alebo hyperhidréza: Postihuje dlane alebo
podpazusie a moze sa zlepsit’ aplikaciou BoNT do oblasti koZe.

5. Dalgie poruchy:

* Tras hlavy, rik alebo hlasiviek

* Nadmerné slinenie (sialorrhea) u pacientov s
Parkinsonovou chorobou alebo amyotrofickou lateralnou
skler6zou

» Hyperaktivny mocovy mechuir

* Chronické migrendzne bolesti hlavy

JE To BEZPECNE?

Napriek tomu, ze BoNT je jed, podanie vhodnych davok do
spravnych miest je bezpeéné a ti¢inné. Najcastejsi neziaduci
ucinok je svalova slabost’ v blizkosti miesta vpichu, napriklad
pokles viecka alebo dvojité videnie pri aplikécii okolo oka.
Dal$imi neziaducimi u¢inkami moze byt bolest,, podliatiny alebo
krvacanie v mieste podania. Vel'mi zriedkavo mézu injekcie
BoNT spdsobit’ celkovu slabost’ alebo priznaky podobné chripke.
Injekcie by mali byt podavané skusenymi a trénovanymi lekarmi.

Co MOZEM OCAKAVAT Pr1 LIECBE BONT?
BoNT je vel'mi t¢inny liek, pricom 50-90%-n¢é zlepSenie mozno
ocCakavat’ po obdobie aspon dva az tri mesiace. Ak injekcie nie st
uéinné, mala by sa zvazit' zmena davky alebo miesto podania
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