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Co JE To?

Slovo ataxia pochadza z gréctiny a znamena ,,bez poriadku®.

Ataxia sa vyznacuje dezorganizovanymi, neobratnymi pohybmi a

problémami s rovnovahou. Koordinacia pohybov vyzaduje sulad
viacerych oblasti mozgu, pri¢om ak je jedna z nich poskodena,
mdze vzniknit’ ataxia. Vas lekar Vas vysetri aby uréil, ¢i je
ataxia spdsobena dysfunkciou mozgu, miechy alebo nervov.
NajcastejSie zodpovedna oblast’ mozgu za vznik ataxie je
mozocek.

AKE SU PREJAVY ATAXIE?
* Problémy s rovnovahou pocas statia
* Problémy s chodzou, ktoré moézu zahnat’:
- chodzu s nasiroko rozkro¢enymi nohami
- kolisanie alebo padanie na jednu alebo druhu stranu
- neschopnost’ chodze po rovnej Ciare
- pady v dosledku nerovnovahy
* Nekoordinované, neobratné pohyby riak

* Tras (tremor), ktory sa zvy€ajne zhorSuje pri dosahovani ciel’a.

Moéze postihovat’ ruky, nohy, hlavu a dokonca i celé telo

* Problémy s recou, najmi nejasné vyslovovanie slov

* Poruchu o¢nych pohybov, ktord méze zapricinovat’ dvojité
alebo rozmazané videnie

o Zavrat

AXE SU PriCINY?

Ataxia nie je neurologicka choroba, ale priznak. Existuje mnoho

moznych pricin ataxie, napriklad:

» Poskodenie mozgu nadormi, cievnou prihodou, urazmi,
infekciou a pod.

» Nedostatok vitaminov ako je vitamin B1, B12 alebo E

* Expozicia urcitymi lickmi alebo toxinmi ako napr. fenytoin,
karbamazepin, barbituraty, sedativa, niektoré antibiotika,
litium, amiodaron a alkohol

* Autoimunitné poruchy ako je roztrisena skleréza, imunitna
odpoved’ proti nadorom, zapal mozgovych ciev alebo celiakia

* Metabolické priciny, napr. poruchy §titnej zl'azy alebo znizena
hodnota cukru v krvi

* Neurodegenerativne ochorenia, pri ktorych mozog straca
nervové bunky, napr. multisystémova atrofia (MSA),
spinocerebelarna ataxia (SCA) a iné

* Dedi¢né (vrodené alebo genetické) priciny

AKO SA DIAGNOSTIKUJE?

Pri diagnostikovani ataxie sa potrebuje lekar informovat’ o Vasej

klinickej anamnéze, vratane detailnej rodinnej anamnézy. Budete

absolvovat’ detailné neurologické vysetrenie a ak bude potrebné,
tak aj diagnostické testy, medzi ktoré patria:

» Zobrazovacie vySetrenia: zobrazenie mozgu pocitaovou
tomografiou (CT) alebo magnetickou rezonanciou (MRI) a/alebo
MRI miechy

* VySetrenie vzorky krvi, mocu a mozgovo-miesnej tekutiny

* VySetrenie srdca

* Vysetrenie vodivosti nervov a elektromyografia (ENG, EMG)

» Kognitivne a neuropsychiatrické vySetrenie

* Oc¢né vysetrenie

» Krvné testy na vySetrenie genetickych/vrodenych ataxii

ExisTUJE LIECBA?

Liecba ataxie zavisi od jej pri¢iny. Ak je spdsobena liekmi alebo
toxinmi, zastavenie ich expozicie moze ataxiu zlepsit. Mozu sa
liecit’ niektoré nedostatky vitaminov, nadory, autoimunitné alebo
metabolické ochorenia. Niektoré geneticky viazané ataxie sa
mozu liecit’ Specifickymi vitaminmi alebo liekmi.

V pripadoch, kde nie je Specificka liecba dostupna, mdze
fyzioterapia, rehabilitacia alebo logopedicka starostlivost’ zlepsit’
funk¢nost’ a kvalitu Zivota pacientov s ataxiou.
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